EIVASTALLI

Hei nuori urheilija!
TULE SEIVASKOULUUN !

Seivashyppy on Suomen kaikkien aikojen toiseksi parhaiten arvokilpailuissa menestynyt yleisurheilulaji.
Se tarjoaa tulevaisuudessakin erinomaiset menestysmahdollisuudet. Harjoittelun merkitys
menestykseen on lahjakkuutta suurempi.

Nuorena opittu oikea tekniikka luo parhaan pohjan kehitykselle!

KAIKILLE NUORILLE
URHEILIJOILLE

Seivaskoulussa voit aloittaa lajin ja harjoitella sita turvallisesti hyvissa olosuhteissa ammattitaitoisten
valmentajien ohjaamana. Koulu on tarkoitettu 8-15 vuotiaille seivashypysta kiinnostuneille tytoille ja pojille
yli seurarajojen.

KEVATKAUST JATKUU PERJANTAINA ¢.3.

TULE MUKAAN VAIKKA ET OLIST
KOSKAAN HYPANNYT

Seivaskoulun kevatkausi jatkuu Tampereen Messu- ja Urheilukeskuksen (Pirkkahalli) B-hallissa perjantaina
17.1. klo 17.30, ( nuoremmat) ja klo 19.00, ( vanhemmat ) Kummankin ryhman harjoitus kestda 1,5 t. Ensi
perjantaina keskustelemme ryhmajaosta ja aikataulusta ja tdsmenndmme ne maalis-huhtikuulle.

Uudet oppilaat voivat tulla mukaa ensimmaiseen harjoituksen tutustumaan veloituksetta. Siihen ei
tarvitse erikseen ilmoittautua. Saavut vain ajoissa paikalle. Jatkavien tulee ilmoittautua sitovasti toisella
harjoituskerralla. Harjoitukset jatkuvat perjantaisin hhtikuun loppuun. Viimeinen on kauden

paattajaiskilpailu toukokuussa. Sen tarkka ajankohta sovitaan mydhemmin.
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SEIVASTALLI

VALMENNUS

Seivaskoulun paavalmentajana toimii Olympia, MM- ja EM-kisaedustaja Jere Berg'us apunaan
nykyisia ja entisia aktiivihyppaajia.

TULE pe 4.3. KLO 17.30 PIRKKAHALLIIN ja
LAHDE MUKAAN KEVATKAUDELLE!

Otamme uusia oppilaita maalis-huhtikuun harjoituksiin. Vasta-alkajat ovat tervetulleita! Et tarvitse
aikaisempaa kokemustal!

SEIPAAT

Jarjestdjilla on riittavasti seipaita, joilla padsee alkuun. Omat seipdat voi tuoda mukanaan.

Loppukauden HINTA uusille tulijoille,~/ 60,-

Kevatkauden kokonaishinta tammikussa aloittaneilta on € 100,- . Maaliskuussa aloittavilta hinta on € 60,-
Se sisaltaa kevatkauden harjoitukset perjantaisin 29.4. asti, paatoskilpailun, hallin sisddnpaasymaksun,
henkilokohtaisten valmentajien ja vanhempien perusopastuksen, tietoa seipdista, niiden hoidosta ja
valinnasta, Seivastallin T-paidan ja muita pikkupalkintoja. Isdntdseurana toimiva Tampereen Pyrinto
laskuttaa osallistumismaksut maaliskuussa.

Lisdtietoja:
Seivastalli ry. Raimo Eskola 0500 683 961 s3dhkoposti raimo@huuru.com
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