HamSY Sisulisahuipentuma,
Lauantai 8.8.2015

Muokattu 3.8.2015, 5.8.2015

Ratina

800m LK

40m ae
11:00 T9
11:30 P9

60m ae

12:00 T10
12:30 P10
12:50 T11
13:20 P11

Etusuoran juoksut ja kanslia toim. TP

60m LK
14:00 T10
14:05 P10

14:15 T11
14:20 P11
14:25 T12
14:30 P12
14:35 T13
14:40 P13

100m LK

14:50 T14
14:55 P14
15:00 T15
15:05 P15

15:30 T14/15
15:35 P14/j15
=1 Seivas
13:20 T13
15:15 T14/15
Toim. VirtU + FoSa —~

Korkeus B

Kiekko (Pirkkahalli)

Moukari (Pirkkahalli)

Pituus A lankk]

11:00 T11 YI5jU + PAKLL | 11:00 P10 16:30 T12/13 11:00T15
12:30 P12 YIOU + PAIKLL 12:00 P11 17:30 T14/15 12:00T13
13:00 P9 YI6jU + PAIKLL 13:00 T12 Toim. NoU ja OrivPo 13:30 T14
1430 T9 ToijVau 14:05 T11 15:30 T12
15:30 P12 ValkHa+HIT
Korkeus A Toim. NoU ja OrivPo
11:00 P13
12:30 T10
14:00 P14
15:30 P15
Toim. KU-68 Wtetéén HIEKALLE
I 13:00 P12
15:00 P13
16:30 P14/P15
Pituus alue
|| 13:30 P10
15:00 P11 300m aidat LK
Toim. LempKi 17:30 T14
Kuula (ylatasanne) \ 4% P14 P15 100m ae 60m ae 1000m LK
11:00 P15 ViialVa + O§U 12:20 T14 11:00 T13 iAo
11:45 P14 ViialVa + Urj 12:40 P14 11:25 P12 1o58 P10
13:00 P13 ViialVa + UrjU 12:55 T15 11:45T12 16:05 T11
14:00 T10 ViialVa + Urju 13:05 P15 12:00 P13 1615 P11
15:00 T13 TU-38 16:25 T12
16:15 T14 TU-38 16:35 P12
17:15 T15 TU-38 . . 1500m est LK 16:45 T13
Takasuoran juoksut toim. TU-38 18:00 T14/15 16:55 P13
18:10 P14/15 1;?? gg

Huom vanhemmat. Olethan valmis auttamaan tarvittaessa toimitsijatehtavissa. Kiitos!




HamSY Sisulisdhuipentuma, Ratina
Sunnuntai 9.8.2015

Muokattu 3.8.2015, 5.8.2015

Kaikki juoksut ja kanslia toim. TP

60m aidat
11:00 T10
11:10 P10
] ]:28 ;H 80m aidat 100m aidat
: 12:30 T14 12:55 P14
2000m 11:45 T12 12:40 T15 13:05 P15
15:50 T14/15 11:55 P12 : :
] 16:00 P14/15 ]g?g E?z
Seivas
10:30 P12/13
] 13:30 T12
15:00 P14/15
Toim. TU-38 + ViialVa
Kiekko (Pirkkahalli)  Moukari (Pirkkahalli) 1
Korkeug B 11:00 T13 16:30 P14/15 Pituus A lankkd 3-loik
12:30 P10 FoSa 12:00 T10 17:30 P12/13 11:00 P15 1:00 {4
15:00/P11 FoSa+YlajU 12:50 T14/15 12:15 P14 315T
14:15 P13 14:15 P12 Toim. TU\38
'ffr(')‘g“ﬁ'g‘ 15:30 P14/15 R }5:_30 513{
12:00 T12 Toim. Pirkkahalli Leki ja Urju oim. VeHu
13:30 T13
15:00 T14 T
Toim. KU-68 Keihas, heitetdan HEIKALLE
11:00 T9 ToijVau+PalkLL
11:45 P11 ToijVau+PalkLL
12:30 P9 ToijVau+PalkLL
13:15 T11 ToijVau+PalkLL
14:00 T13 ValkHA+VesiVisa
Pituus alue 14:45 T12 ValkHA+VesiVisa
. 15:30 T10 ValkHA+VesiVisa
oy 32}’5 o+TammRy O 16:15 P10 ValkHA+VesiVisa
L 14:00 T11 VesilVi+TammRy 17:00 T14/15 ValkHA+VesiVisa
15:00 T10 OrivPo+TammRy
300m 200m
15:00 T14 13:30 T12
Kuula (ylatasanne) Q. 15:10 P14 13:45 P12
11:00 P12 HI 15:20 T15 14:00 T13
12:00 T11 HIT 15:30 P15 14:15 P13
12:45 T12 HIT
13:45 P9 HIT
14:15 P10/11 HIT
15:15 TQ HIT

Huom vanhemmat. Olethan valmis auttamaan tarvittaessa toimitsijatehtavissa. Kiitos!



