Tavoitteena terve ja menestyva urheilija

Urheilijan sydan
- sairaudet ja vammat urheilussa

Terve Urheilija -iltaseminaarissa tutustutaan siihen, millaisia muutok-
sia erityyppinen harjoittelu saa aikaan sydamessa ja verenkiertoeli-
mistdssd. Seminaarissa pureudutaan mm. sykkeenseurannan mahdol-
lisuuksiin ja hyotyihin erilaisissa urheilulajeissa ja harjoituksissa.
Seminaarin asiantuntijat puhuvat myos sydanoireista ja niihin reagoin-
nista. Valmentajat ja urheilijat saavat tietoa mm. siitd, mitka oireet
vaativat harjoittelutaukoa tai saattavat viitata sydanlihastulehdukseen
ja milloin on syyta hakeutua asiantuntijan hoitoon.

Aika ti 5.3.2013 klo 18-21

Paikka Varalan urheiluopisto, Varalankatu 36, Tampere

Kohderyhmd@ Valmentajat, ohjaajat, urheilijat, urheilijoiden huoltajat seka
muut urheilutoimijat ja liikunta-alan ammattilaiset

Hinta 45 €, sisdltda ohjelman ja pienen vdlipalan

SISALTO JA KOULUTTAJAT

Sydén- ja verenkiertoelimiston toiminta rasituksen aikana
Niina Mutanen, testauspdillikk, LitM, Tampereen Urheilulddkdriasema

Liikunnan ja urheilun aiheuttamat sydanmuutokset
- Mika on vield normaalia? Milloin lddkariin?
Sari Vanninen, kardiologi ja Kjell Nikus, kardiologi TAYS Syddnkeskus

>
(@]
o
e
=
o
=
wl
=
=
°
a

Sykeseurannan hyédyntaminen harjoittelussa
Ville Uronen, koulutuspddillikko, LitL, KM, Polar Electro Oy

Sydanlihastulehdus - salakavala urheilijan sairaus
Katja Mjgsund, liikuntalddketieteen erikoislddkdiri, LT,
Suunnistusliiton, Jddkiekkoliiton ja SUL:n maajoukkuelddkdri

Ilmoittautuminen

Ilmoittaudu viimeistddn 22.2.2013
www.ukkinstituutti.fi/koulutus

s-posti ukkoulutus@uta.fi, puh. 03 282 9600
100 ensiksi ilmoittautunutta mahtuu mukaan.

Seuraava Terve Urheilija -iltaseminaari jdrjestetdadn ke 20.11.2013.
Seminaarin teemana on ylikuormitus.
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TERVE URHEILIJA® Tampereen Urheilulddkiriasema

Hameen P 3&52 3

Liikunta ja Urheilu LISTENS TO YOUR BODY

terveurheilija.fi




