A-‘ L 'VE Liikuntavamfnojen .
Valtakunnallinen Ehkaisyohjelma

LEPO JA UNI JAKSAMISEN PERUSTANA
- tietoa ja tyokaluja opetukseen ja ohjaukseen

Jaksaminen, kasvaminen ja kehittyminen Aika Tiistai 4.10.2011klo 18 -20.30
edellyttavat riittavaa unta ja lepoa.

Paikka UKK-instituutti, Kaupinpuistonkatu,
lltakoulutuksessa perehdytaan nuorten levon e I, Ratpinptistonicaty

. NN .l Tampere

jaunenhaasteisiin ja tutustutaan opettajien

ja valmentajien avuksi tuotettuihin kaytannan Kohderyhmé Ylakoulujenja toisen asteen opettajat ja

tvikaluihin muu koulujen henkilokunta seka valmen-
y ’ tajatjaohjaajat

SISALTO Hinta 20 ¢, sisaltad ohjelman ja valipalan

Lepo ja uni nuoren arjessa Kouluttaja OutiSaarenpag-Heikkilg, LT,

lastenneurologian erikoislaakari, TAYS
*nuoren unen tarve

* saanndllinen uni ja vuorokausirytmi limoittaudu 29.9. menness3

* unen puutteen vaikutukset www.ukkinstituutti.fi/koulutus
. -posti: ukkoulutus@uta.fi
« unenhuolto-ohjeet >Pos

puh. 032829600
* lepo jarentoutuminen osana hyvinvointia

Sata ensiksi ilmoittautunutta mahtuu
Materiaaleja ja kdaytannon tyokaluja levon mukaan. Ryhmien ilmoittautumiset

jaunen opetukseen puhelimitse tai sahkdpostilla.
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P ﬁﬂimn Liikunta ja Urheilu
TR MO LA AR TERVE URHEILIJA Tampereen UrheilulEikEriasema




