HamSY Sisulisahuipentuma, Ratina

L t3i 30.7.201 1 Etusuoran juoksut ja kanslia toim. TP
60m LK
14:15 T10
14:20 P10
14:30 T11
800m LK e 60mae | 14:35 P11 100m LK,
. : 12:00 T10 | 14:40 T12 :
15:40 T14 11:30 P9 15:10 P14
; 12:30 P10 | 14:45 P12 :
15:45 P14 40m LK 15:15 T15
; 12:50 T11 | 14:50 T13 :
15:55 T15 : .
16:00 P12 1138‘5) gg 13:20 P11 | 14:55 P13 15:20 P15
= | | Pituuskisat myétatuuleen | |
Pituus alue Pituus A Tankku ]
11:30 T9 11:00 T15 3-loikka
13:30 P10 12:00 T13 11:00 P14
15:00 P11 13:30 T14 1T2500 |F|><15|u T
Toim. LeKi 15:30 T12 oim. lkaa Seivis
Toim. Valktak Keihas A 13:20 T13
myo6téatuuleen 12:00 P9 junnukeihas 15:15 T14/15
14:30 T9 junnukeihas Toim. VirtU + FoSa
— Toim. ToijVau + RuoPi
Korkeus A - 
Egg Elg Korkeus B
: 11:00 T11
14:00 P14 :
: 12:30 T10
15:30 P15 Koo A Keihis B 14:30 P9
: > , :
Toim. KKU-68 11:00 P10 13:30 P12 Toim. YI6jUrh + Hlkéne
| 12:00 P11 15:00 P13 —
13:00 T12 16:30 P14/P15 (turv syista P14/15 heitetaan kiekkohakin vieresta ns. normgalilta paikalt
14:05 T11 Toim. HI Tarmo "
15:30 P12
- T
Kuula (yldtasanne) 100m ae 60m ae 1000m LK 200m aidat LK
11:00 P15 Viialan Val¥+ UrjUrh 12:20 T14 11:00 T13 162010 17:45 T14
11:45 P14 Viialan Valtti\UrjUrh 12:40 P14 11:25 P12 16:30 P10 17:50 P14
13:00 P13 Viialan Valtti + OgUrh 12:55 T15 11:45 T12 16:40 T11 17:55 T15
14:00 T10 Viialan Valtti + Urj 13:05 P15 12:00 P13 1650 P11 18:00 P15
15:00 T13 TU-38 170012
16:15 T14 TU-38 17:10 P12
17:15 T15 TU-38 :
) . 17:20 T13
Takasuoran juoksut toim. TU-38 17:30 P13
O Moukari (Pirkkahalli)
oy Tans Huom vanhemmat. Olethan valmis auttamaan tarvittaessa toimitsijatehtavissa. Kiitos!

Toim. TU-38 12.07.2011 / PO



HamSY Sisulisdhuipentuma, Ratina
Sunnuntai 31.7.2011

2000m
15:50 T14/15
16:00 P14/15

Pituus alue
11:00 P9
14:00 T11
15:00 T10
VesVi + Orpo

O

myoétatuuleen

Korkeus A

Kaikki juoksut ja kanslia toim. TP

11:00 T15
12:00 T12
13:30 T13
15:00 T14

Toim. KU-68

Kiekko A
11:00 T13
12:00 T10
12:50 T14/15
14:15 P13
15:30 P14/15

Toim. ToijVauhti + Palkéne

60m aidat
11:00 T10
11:10 P10
ey 80m aidat 100m aidat
1145 T12 12:30 T14 12:55 P14
1155 P12 12:40 T15 13:05 P15
12:05 T13
12:15 P13
| | Pituuskisat myotatuuleen | |
Pituus A lankku .
11:00 P15 3-loikka
12:15 P14 11:00 T14
14:15 P12 13:15T15 [
15:30 P13 Toim. TU-38 Seivis
Toim. LeKi Keihds A .
11:00 T12 11:00 P12/13
‘ 14:00 T10 13:30 T12
15-00 P10 15:00 P14/15

Toim. UrjU + Viialan Valtti

Korkeus B| |
11:00 T9

12:30 P10
iha 15:00 P11
Keihds B :
12e;logsp11 Toim. FoSa + YI16j Urh
13:00 T11
14:00 T13

1

5:30 T14/15 "
Toim ValkHaka

300m 1000m 200m

15:00 T14 14:30 T9 | 13:30 T12
Kuula (yldtasanne) 15:10 P14 14:40 P9 | 13:45 P12
11:00 P12 15:20 T15 14:00 T13
12:00 T11 15:30 P15 14:15 P13
12:45T12
13:30 P9 HIT
14:15 P10/11 HIT
15:15T9 HIT

Toim. TU-38

Moukari (Pirkkahalli)
11:30 P14/15
12:30 P12/13

Huom vanhemmat. Olethan valmis auttamaan tarvittaessa toimitsijatehtavissa. Kiitos!

12.07.2011/ PO



