Litkuntavammojen

~VE

Valtakunnallinen Ehkdisyohjelma

RAVINNOSTA PUHTIA PAIVAAN

- tyokaluja nuoren litkkujan ravitsemuksen

opetukseen ja ohjaukseen

Ravitsemus vaikuttaa arjessa ja liikkunnassa Aika
jaksamiseen, kunnon kehittymiseen seka tapa- .
o . Paikka

turmien ja vammojen ennaltaehkaisyyn. lltakou-
lutus tarjoaa tietopaketin ja valmiita kaytannon
tydkaluja opettajille ja valmentajille. Kohderyhmi
SISALTO

. - N . Hinta
Miten opetan ja ohjaan nuoren liikkujan ravitsemuksen
perusteita? Kouluttajat
* energiansaantija -kulutus - huolehdi tasapainosta
* ateriarytmi - syd sdannéllisesti
* lautasmalli - kayta tarvittaessa liikkujan lautasmallia
* ravinto- ja ruoka-aineet — muista monipuolisuus
* juominen - sopiva nesteiden kaytt6 kannattaa Ilmoittaudu

* arjen valinnat - tee jarkevia paatoksia paivassa
» aktiiviliikkkujan ravinnon erityiskysymykset
- pysdhdy ja pohdi

Miten hy6dynnan LiVE-ohjelman nettiin tuottamia
materiaaleja ja valmiita kdytannon tydkaluja?

Tiistai15.3.2011klo 18 -20.30

UKK-instituutti, Kaupinpuistonkatu 1,
Tampere

ylakoulujen ja toisen asteen opettajat,
valmentajat ja ohjaajat, muut lilkunnanja
ravitsemuksen parissa tydskentelevdt

20 €, sisaltaa ohjelman ja vélipalan

Patrik Borg, ravitsemusasiantuntija, ETM
Marika Laaksonen, ravitsemusasiantun-
tija, ETT, Valio Oy

Anna QOjala, ravitsemusasiantuntija, ETM,
UKK-instituutti

2.3.mennessa

www.ukkinstituutti.fi/koulutus
s-posti: ukkoulutus@uta.fi
puh. 032829600

Sata ensiksi ilmoittautunutta mahtuu
mukaan. Ryhmien ilmoittautumiset puhe-
limitse tai sahkdpostilla.
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