
HämSY 12.9.2026

SM-mitalistit 2026

SM-maastot 11.10.2025, Vöyri

Kultaa (1)

4km Helka Hiltunen HämeenlTa 14,55 T15

Hopeaa (1)

4km joukkue Rasmus Vankka TampPy 66 M19

Tommi Kaivola

Arttu Viljanen

Nuorten SM-hallimoniottelut 24.-25.01.2026, Tampere 

Kultaa (6)

5-ottelu Emmi Hietanen HämeenlTa 3828 N22

7-ottelu Eelis Kuusjärvi LempKiYU 5270 M22

7-ottelu Tomas Vasylenko TampU 4636 M17

5-ottelu Eevi Kölhi HämeenlTa 2597 T15

5-ottelu joukkue Timofei Karpov IkaalU 5378 P15

Samra Pohjonen 

5-ottelu joukkue Sulo Elliot Saarinen TampPy 3288 P14

Aaro Seppänen

Hopeaa (4)

5-ottelu Vilma Väliharju TampPy 3776 N22

7-ottelu Konsta Kankainen TampPy 4776 M22

5-ottelu joukkue Peppi Raunio TampPy 4582 T15

Amalia Hämäläinen

5-ottelu joukkue Sofie Vallinoja TampPy 4228 T14

Aava Asikainen

Pronssia (1)

5-ottelu joukkue Elmeri Kinnari TampPy 4942 P15

Ossi Alanaatu 

Kiekonheiton talvimestaruuskilpailut 24.01.2026, Kotka

Hopeaa (3)

Kiekko Helena Leveelahti VirtU 51,21 N

Kiekko Roosa Aulamo TampPy 45,43 N19

Kiekko Miro Valtonen IkurinVi 48,05 M19

Pronssia (2)

Kiekko Martta Mattila TampPy 40,46 N17

Kiekko Volmari Paananen TampPy 45,54 M17

Nuorten SM-hallit M/N14-15 7.-8.2.2026, Jyväskylä

Kultaa (8)

Pituus Eevi Kölhi HämeenlTa 5,43 T15

Kuula Pinja Luontila TampPy 13,65 T15

60m Aarni Mäkinen ValkHa 7,38 P15

60m aj Timofei Karpov IkaalU 8,85 P15

3000m kävely Erin Helenius LempKiYU 16.10,79 T14

Korkeus Noora Hämäläinen TampPy 1,59 T14

60m Kendrick Karikari TampPy 7,51 P14

300m Rasmus Luoma LempKiYU 39,16 P14
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Hopeaa (5)

Seiväs Peppi Raunio TampPy 3,25 T15

3-loikka Inkamari Kalari TampPy 10,75 T15

300m Timofei Karpov IkaalU 38,97 P15

300m Federico Annala TampPy 40,89 P14

800m Rasmus Luoma LempKiYU 2.12,86 P14

Pronssia (2)

60m aj Erika Lindberg HämeenlTa 9,39 T14

4x200m sekaviesti Sofie Vallinoja TampPy 1.46,47 P/T15

Kendrick Karikari 

Federico Annala 

Aava Asikainen

Nuorten SM-hallit M/N17-19-22 20.-22.2.2026, Vaasa

Kultaa (6)

60m aj Konsta Kankainen TampPy 7,80 M22

300m aj Konsta Kankainen TampPy 37,31 M22

Korkeus Teemu Laurikainen TampPy 2,10 M22

Korkeus Ella Mikkola TampPy 1,88 N19

200m Noel Nikulainen LempKiYU 22,02 M19

800m Iina Saranpää NokU 2.14,51 N17

Hopeaa (9)

Pituus Eelis Kuusjärvi LempKiYU 7,13 M22

300m aj Iida Kastarinen TampPy 44,07 N19

60m Noel Nikulainen LempKiYU 6,94 M19

60m aj Noel Nikulainen LempKiYU 8,07 M19

1500m Emma Haka-Risku NokU 4.39,39 N17

Kuula Martta Mattila TampPy 15,60 N17

60m aj Ryan Röör TampPy 8,56 M17

Seiväs Samu Tulasalo TampPy 4,15 M17

Pituus Tomas Vasylenko TampU 6,95 M17

Pronssia (12)

60m aj Vilma Väliharju TampPy 8,43 N22

300m aj Vilma Väliharju TampPy 42,59 N22

5000m kävely Tuuli Murtoniemi NokU 27.07,02 N22

Kuula Pyry Selin TampPy 15,60 M22

Pituus Iida Kastarinen TampPy 5,79 N19

3-loikka Ainu Verho LempKiYU 11,59 N19

400m Taavi Manner TampPy 50,07 M19

3000m kävely Lilli Ahola HämeenlTa 19.10,09 N17

60m Tomas Vasylenko TampU 7,07 M17

Korkeus Eemeli Raunio TampPy 1,90 M17

Kuula Volmari Paananen TampPy 16,03 M17

6x400 m sekaviest Netta Roivainen TampPy 5.32,54 M/N17,19,22

Elmo Härkönen

Taavi Manner

Iida Kastarinen

Monamaria Pyhältö

Konsta Uuttera



HämSY 12.9.2026

SM-hallit 28.2.-1.3.2026, Espoo

Kultaa (5)

60m aj Lotta Harala TampPy 8,00 N

Korkeus Ella Mikkola TampPy 1,85 N

Korkeus Daniel Kosonen TampPy 2,09 M

Seiväs Urho Kujanpää TampPy 5,48 M

7-ottelu Aleksi Savolainen TampPy 5526 M

Pronssia (2)

60m aj Reetta Hurske TampPy 8,03 N

5-ottelu Emmi Hietanen HämeenlTa 3851 N

Moukarinheiton talvimestaruuskilpailut 28.3.2026, Kaustinen

Kultaa (2)

Moukari Henri Liipola TammRy 74,17 M

Moukari Janne Verho KangKi 70,95 M17

Pronssia (1)

Moukari Volmari Paananen TampPy 66,52 M17

SM-maantiejuoksut 24.4.2026, Pyhtää

Kultaa (1)

Puolimaraton Jarkko Järvenpää TampPy 1.05,04 M

Keihäänheiton talvimestaruuskilpailut 16.5.2026,  Vantaa

Kultaa (1)

Keihäs Rebekka Petro LempKiYU 48,63 N19

Hopeaa (1)

Keihäs Volmari Paananen TampPy 58,25 M17

SM-maantiekävelyt 11.7.2026, Turku  

Kultaa (1)

5 km Erin Helenius LempKiYU 27.51 T15

Hopeaa (1)

5 km Iiris Helenius LempKiYU 26.32 N17

Pronssia (1)

5km Lilli Ahola HämeenlTa 26.58 N17

Kalevan kisat 24.-26.7.2026, Jyväskylä 

Kultaa (6)

Kiekko Helena Leveelahti VirtU 54,75 N

Pituus Venla Väliharju TampPy 6,17 N

Korkeus Daniel Kosonen TampPy 2,07 M

Moukari Henri Liipola TammRy 72,44 M

Korkeus Ella Junnila TampPy 1,86 N

400m aj Jere Haapalainen TampPy 50,53 M

Hopeaa (5)

1500m Santtu Heikkinen LempKiYU 3.49,67 M

10000m Jarkko Järvenpää TampPy 29.25,40 M

10-ottelu Aleksi Savolainen TampPy 7436 M

7-ottelu Emmi Hietanen HämeenlTa 5514 N

Korkeus Ella Mikkola TampPy 1,86 N

Pronssia (2)

200m Vilma Itälinna TampPy 23,77 N

Seiväs Urho Kujanpää TampPy 5,20 M
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Nuorten SM-kilpailut (M/N14-15) 31.7.-2.8.2026, Mikkeli

Kultaa (13)

Seiväs Jessi Saloniemi TampPy 3,45 T15

Pituus Eevi Kölhi HämeenlTa 5,59 T15

Kuula Pinja Luontila TampPy 13,71 T15

Keihäs Aino Ahti LempKiYU 44,42 T14

3000m kävely Erin Helenius LempKiYU 16.13,94 T14

100m Kendrick Karikari TampPy 11,72 P14

300m Rasmus Luoma LempKiYU 37,00 P14

300m aj Rasmus Luoma LempKiYU 42,93 P14

Pituus joukkue Eevi Kölhi HämeenlTa 5,59 T15

Alina Mäntyneva HämeenlTa 5,01 T15

Korkeus joukkue Hertta Oksanen TampPy 1,58 T15

Peppi Raunio TampPy 1,58 T15

Seiväs joukkue Jessi Saloniemi TampPy 3,45 T15

Peppi Raunio TampPy 3,40 T15

Kolmiloikka joukkue Sofie Vallinoja TampPy 10,99 T14

Helmi Ylisalmi TampPy 10,11 T14

Korkeus joukkue Joona Harju LempKiYU 1,58 P14

Vilppu Eleinen LempKiYU 1,50 P14

Hopeaa (14)

Seiväs Peppi Raunio TampPy 3,40 T15

Pituus Sofie Vallinoja TampPy 5,18 T14

Kolmiloikka Sofie Vallinoja TampPy 11,11 T14

Moukari Niklas Järnström LempKiYU 47,56 P14

Korkeus joukkue Amalia Hämäläinen TampPy 1,55 T15

Miina Nyyssönen TampPy 1,50 T15

Moukari joukkue Viola Mäkinen HämeenlTa 53,24 T15

Sonja Pääkkönen HämeenlTa 37,05 T15

Kolmiloikka joukkue Erin Rajala TampPy 9,97 T15

Inkamari Kalari TampPy 9,86 T15

Korkeus joukkue Juho Seppälä HämeenlTa 1,60 P15

Miio Haavisto HämeenlTa 1,50 P15

Pituus joukkue Aarni Mäkinen ValkHa 5,39 P15

Touko Korpela ValkHa 5,17 P15

Kolmiloikka joukkue Aaro Koivistoinen TampPy 11,03 P15

Viljami Nummi TampPy 10,98 P15

Pituus joukkue Sofie Vallinoja TampPy 5,03 T14

Helmi Ylisalmi TampPy 4,96 T14

Keihäs joukkue Aino Ahti LempKiYU 41,44 T14

Ilona Rahkonen LempKiYU 29,15 T14

Korkeus joukkue Noora Hämäläinen TampPy 1,59 T14

Matilda Puolimatka TampPy 1,45 T14

Keihäs joukkue Manu Yläjärvi VirtU 28,44 P14

Riku Yläjärvi VirtU 23,99 P14
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Pronssia (11)

Korkeus Hertta Oksman TampPy 1,58 T15

Moukari Viola Mäkinen HämeenlTa 54,02 T15

100m aj Timofei Karpov IkaalU 14,20 P15

300m aj Timofei Karpov IkaalU 41,79 P15

Korkeus Noora Hämäläinen TampPy 1,59 T14

Moukari Anni Verho KangKi 48,11 T14

Keihäs Erika Lindberg HämeenlTa 43,16 T14

800m Federico Annala TampPy 2.08,98 P14

300m Kendrick Karikari TampPy 39,16 P14

Kiekko joukkue Viola Mäkinen HämeenlTa 36,38 T15

Sonja Pääkkönen HämeenlTa 33,28 T15

Seiväs joukkue Viljami Nurmi TampPy 2,85 P15

Ossi Alanaatu TampPy 2,70 P15

Nuorten SM-kilpailut (M/N16-17) 7.-9.8.2026, Hyvinkää 

Kultaa (9)

800m Emma Haka-Risku NokU 2.16,41 N17

Kiekko Martta Mattila TampPy 44,78 N17

Moukari Janne Verho KangKi 75,28 M17

800m Iina Saranpää NokU 2.14,28 N16

1500m Iina Saranpää NokU 4.40,98 N16

200m Tomas Vasylenko TampU 22,60 M16

400m aj Santeri Koskinen TampPy 56,82 M16

Moukari Volmari Paananen TampPy 67,82 M16

Seiväs Samu Tulasalo TampPy 4,41 M16

Hopeaa (10)

1500m Emma Haka-Risku NokU 4.49,06 N17

Seiväs Taika Kuusela ForssSa 3,70 N17

Kuula Martta Mattila TampPy 15,27 N17

3000m kävely Lilli Ahola HämeenlTa 15.16,01 N17

Korkeus Pekka Koskela KangKi 1,96 M17

3000m kävely Iiris Helenius LempKiYU 15.25,69 N16

Keihäs Volmari Paananen TampPy 57,08 M16

110m aj Ryan Röör TampPy 14,89 M16

100m Tomas Vasylenko TampU 11,10 M16

200m Eino Korpela TammRy 22,82 M16

Pronssia (8)

400m Ninni Tikka HämeenlTa 59,11 N17

3000m Emma Haka-Risku NokU 10.29,77 N17

Keihäs Fiona Giraut TampPy 37,71 N17

Kuula Janne Verho KangKi 14,50 M17

400m Iina Saranpää NokU 58,32 N16

Kiekko Lumi Pennanen TampPy 39,50 N16

Pituus Iivo Lumme HämeenlTa 6,36 M16

Kuula Volmari Paananen TampPy 15,65 M16

Nuorten SM-moniottelut 15.-16.8.2026, Laitila & Uusikaupunki

Kultaa (1)

7-ottelu Emmi Hietanen HämeenlTa 5562 N22

Pronssia (1)

10-ottelu Eino Korpela TammRy 5655 M17
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Nuorten SM-kilpailut (M/N19-22) 21.-23.8.2026, Pori

Kultaa (7)

110m aj Konsta Kankainen TampPy 14,26 M22

400m aj Jere Haapalainen TampPy 51,86 M22

Korkeus Teemu Laurikainen TampPy 2,03 M22

Pituus Tuomas Rättö HämeenlTa 7,21 M22

Korkeus Ella Mikkola TampPy 1,79 N19

100m Noel Nikulainen LempKiYU 10,67 M19

200m Noel Nikulainen LempKiYU 21,53 M19

Hopeaa (8)

100m aj Vilma Väliharju TampPy 13,76 N22

400m aj Vilma Väliharju TampPy 62,11 N22

Moukari Ilona Verho KangKI 58,23 N22

400m Jere Haapalainen TampPy 47,85 M22

Kiekko Roosa Aulamo TampPy 46,09 N19

Keihäs Rebekka Petro LempKiYU 49,53 N19

110m aj Noel Nikulainen LempKiYU 14,59 M19

Kiekko Miro Valtonen IkurVi 49,07 M19

Pronssia (9)

400m aj Iida Kujanpää TampPy 64,13 N22

5000m kävely Tuuli Murtoniemi NokU 25.41,62 N22

Seiväs Verneri Vesala ForssSa 4,60 M22

Kuula Pyry Selin TampPy 15,46 M22

100m Milja Miikkulainen IkaalU 12,25 N19

400m Elias Kerälä HämeenlTa 50,28 M19

Seiväs Aapo Närhi LempKiYU 4,70 M19

Kolmiloikka Samuel Ruohonen TampU 14,00 M19

Keihäs Aapo Närhi LempKiYU 65,18 M19

SM-viestit 5.-6.9.2026, Lappeenranta 

Kultaa (3)

3x800m Sylvi Tolonen NokU 6.49,52 N17

Emma Haka-Risku 

Iina Saranpää 

4 x 100m aj Elias Eskola TampPy 54,73 M17

Elmo Härkönen

Santeri Koskinen

Ryan Röör

4x100m Viola Mäkinen HämeenlTa 48,79 T15

Alina Mäntyneva 

Minttu Tunturi 

Eevi Kölhi

Hopeaa (1)

4 x 100m aj Iida Kujanpää TampPy 54,03 N/M

Aleksi Savolainen

Aada Aarnio

Konsta Kankainen
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Pronssia (4)

4x100m Noora Moisio TampPy 48,29 N17

Netta Roivainen 

Amelie Lehtinen

Silja Kemppainen

4 x 300m Reea Hiitelä TampPy 2.47,46 N17

Netta Roivainen

Pinja Luontila

Silja Kemppainen

4 x 300m Eelis Hartikainen TampPy 2.29,32 M17

Santeri Koskinen

Ryan Röör

Elmo Härkönen

4x100m Zoey Oey TampPy 49,18 T15

Nella Jokinen 

Jessi Saloniemi

Pinja Luontila

SM-maraton 12.9.2026, Jyväskylä

Kultaa (1)

Maraton Jarkko Järvenpää TampPy 2.20,27 M


