
HämSY ALUEHUIPENTUMAAN VALITUT URHEILIJAT 21.7.2026

Miehet Tulos Urheilija Seura Vuosi Naiset Tulos Urheilija Seura Vuosi

60 m 60 m

1 7,93 Juuso Siltamäki NokU 2013 1 8,32 Eleanora Untera TampPy/EST 2014

2 8,26 Reino Raiski VirtU 2013 2 8,50 Veera Rönkkö IkaalU 2014

3 8,41 Mihei Karpov IkaalU 2013 3 8,62 Lilja Takkinen TampPy 2013

4 8,50 Aaron Vuorinen TampPy 2013 4 8,64 Karoliina Kamila KangKi 2013

5 8,50 Severi Sainio TampPy 2013 5 8,68 Lyyti Ala-Poikela NokU 2014

6 8,68 Joel Stenman TampPy 2013 6 8,71 Sofia Viitanen LempKiYU 2013

200 m 200 m

1 26,50 Redgie Pöllänen TampPy 2013 1 28,17 Eleanora Untera TampPy/EST 2014

2 27,20 Juuso Siltamäki NokU 2013 2 28,67 Aino Valta TampPy 2013

3 28,79 Aaron Vuorinen TampPy 2013 3 29,06 Lyyti Ala-Poikela NokU 2014

4 29,11 Severi Sainio TampPy 2013 4 29,17 Lilja Takkinen TampPy 2013

5 29,25 Kristian Järnström LempKiYU 2014 5 29,32 Veera Rönkkö IkaalU 2014

6 29,28 Pekko Kyrönlahti TampPy 2013 6 29,49 Sofia Viitanen LempKiYU 2013

800 m 800m

1 2.30,08 Viljami Liukas KangKi 2013 1 2.43,69 Lyyti Ala-Poikela NokU 2014

2 2.34,74 Pekko Kyrönlahti TampPy 2013 2 2.44,65 Iida Vuorela NokU 2013

3 2.35,47 Juuso Kinnunen NokU 2014 3 2.47,38 Kaisla Viljanen OrivPo 2013

4 2.35,78 Milan Jokinen TampPy 2013 4 2.49,79 Lila Mattila HämeenlTa 2014

5 2.44,96 Hendrik Mäihäniemi TampPy 2013 5 2.51,41 Vilja Saarinen TampPy 2014

6 2.48,95 Elias Lehto TampPy 2013 6 2.51,52 Sofia Poutanen NokU 2014

1500m 1500m

1 4.38,15 Viljami Liukas KangKi 2013 1 5.40,76 Lyyti Ala-Poikela NokU 2014

2 5.14,21 Lauri Kaartama HämeenlTa 2013 2 5.41,42 Lila Mattila HämeenlTa 2014

3 5.16,27 Milan Jokinen TampPy 2013 3 5.46,30 Emma Talasmäki TampPy 2014

4 5.27,33 Hendrik Mäihäniemi TampPy 2013 4 5.47,53 Pinja Rekola KangKi 2013

5 5.32,60 Juuso Kinnunen NokU 2014 5 5.49,32 Vilja Saarinen TampPy 2014

6 5.36,56 Oiva Ojala LempKiYU 2013 6 5.53,34 Kaisla Viljanen OrivPo 2013

60 m aidat 76,2 cm, 6 aitaa 60 m aidat 76,2 cm, 6 aitaa

1 9,58 Redgie Pöllänen TampPy 2013 1 9,64 Eleanora Untera TampPy/EST 2014

2 9,71 Reino Raiski VirtU 2013 2 9,85 Karoliina Kamila KangKi 2013

3 9,89 Severi Sainio TampPy 2013 3 10,34 Lyyti Ala-Poikela NokU 2014

4 10,11 Joel Stenman TampPy 2013 4 10,46 Milja Häkli TampPy 2013

5 10,82 Eero Komulainen TampPy 2013 5 10,49 Aliisa Hänninen NokU 2014

6 11,28 Leevi Savolainen HämeenlTa 2014 6 10,72 Signe Fränti TampPy 2013

200 m aidat 200 m aidat

1 30,01 Redgie Pöllänen TampPy 2013 1 31,71 Nella Jokinen TampPy 2013

2 32,59 Severi Sainio TampPy 2013 2 33,32 Eleanora Untera TampPy/EST 2014

3 33,89 Eero Komulainen TampPy 2013 3 33,95 Aino Valta TampPy 2013

4 33,96 Aaron Vuorinen TampPy 2013 4 34,06 Lyyti Ala-Poikela NokU 2014

5 36,23 Leevi Savolainen HämeenlTa 2014 5 35,71 Karoliina Kamila KangKi 2013

6 44,80 Lenni Björkholm NokU 2014 6 35,80 Eelin Mielonen HämeenlTa 2014

Korkeus/High jump Korkeus/High jump

1 1,45 Joel Stenman TampPy 2013 1 1,56 Nella Jokinen TampPy 2013

2 1,45 Reino Raiski VirtU 2013 2 1,40 Nelli Kivelä VirtU 2013

3 1,42 Pekko Kyrönlahti TampPy 2013 3 1,40 Eelin Mielonen HämeenlTa 2014

4 1,36 Tiitus Hartikainen TampPy 2013 4 1,35 Laura Lindstedt TampPy 2013

4 1,36 Eino Vehmas UrjU 2014 5 1,35 Taika Mäkinen VirtU 2013

6 1,25 Elias Lehto TampPy 2013 6 1,33 Vilja Saarinen TampPy 2014

6 1,25 Joel Kettunen TampPy 2014 6 1,33 Aliisa Hänninen NokU 2014
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Seiväs/Pole vault Seiväs/Pole vault

1 2,75 Eero Komulainen TampPy 2013 1 2,45 Nella Jokinen TampPy 2013

2 2,65 Severi Sainio TampPy 2013 2 2,35 Pinja Rekola KangKi 2013

3 2,45 Joel Stenman TampPy 2013 3 2,15 Olivia Partio TampPy 2013

4 2,05 Veeti Kontturi TampPy 2014 4 2,15 Lilja Huiko TampPy 2013

5 1,95 Aaron Vuorinen TampPy 2013 5 2,05 Minja Antila UrjU 2013

6 1,95 Joel Kettunen TampPy 2014 6 2,05 Vilhelmiina Kärkkäinen HämeenlTa 2014

Pituus/Long jump Pituus/Long jump

1 4,96 Reino Raiski VirtU 2013 1 4,94 Eleanora Untera TampPy/EST 2014

2 4,56 Juuso Siltamäki NokU 2013 2 4,89 Nella Jokinen TampPy 2013

3 4,53 Aaron Vuorinen TampPy 2013 3 4,31 Aino Valta TampPy 2013

4 4,36 Mihei Karpov IkaalU 2013 4 4,20 Pihla Lehtonen HämeenlTa 2013

5 4,16 Eemil Mäenpää TampPy 2014 5 4,14 Signe Fränti TampPy 2013

6 4,07 Eero Komulainen TampPy 2013 6 4,10 Maija Patrikainen LempKiYU 2014

Kolmiloikka/Triple jump Kolmiloikka/Triple jump

1 10,67 Reino Raiski VirtU 2013 1 10,74 Nella Jokinen TampPy 2013

2 10,05 Leevi Savolainen HämeenlTa 2014 2 9,52 Eelin Mielonen HämeenlTa 2014

3 9,39 Veikka Rytkönen TampPy 2014 3 9,49 Mathilda Tissari TampPy 2014

4 9,33 Aaron Vuorinen TampPy 2013 4 9,42 Saimi Rajala TampPy 2013

5 9,17 Eemil Mäenpää TampPy 2014 5 9,39 Lilja Takkinen TampPy 2013

6 8,93 Eero Komulainen TampPy 2013 6 9,33 Kaisla Viljanen OrivPo 2013

Kuula 3,0 kg Kuula 2,5 kg

1 12,42 Redgie Pöllänen TampPy 2013 1 12,16 Veera Paananen TampPy 2014

2 10,77 Mihei Karpov IkaalU 2013 2 10,46 Taika Mäkinen VirtU 2013

3 9,19 Joel Stenman TampPy 2013 3 9,48 Emilia Kujala TammRy 2013

4 9,01 Veeti Kontturi TampPy 2014 4 9,33 Annika Rouvali TampPy 2013

5 8,90 Aarni Hinkkanen TampPy 2013 5 9,20 Aino Valta TampPy 2013

6 8,86 Tiitus Hartikainen TampPy 2013 6 8,90 Minttu Waldén TampPy 2014

Kiekko 0,75 kg Kiekko 0,6 kg

1 41,92 Redgie Pöllänen TampPy 2013 1 43,62 Veera Paananen TampPy 2014

2 31,55 Onni Viheriäkoski TampPy 2013 2 33,25 Ruut Lisko ViialVa 2013

3 29,95 Eero Komulainen TampPy 2013 3 30,77 Mathilda Tissari TampPy 2014

4 28,73 Tiitus Hartikainen TampPy 2013 4 29,95 Annika Rouvali TampPy 2013

5 28,66 Aarni Hinkkanen TampPy 2013 5 29,74 Iris Mäkinen HämeenlTa 2013

6 28,30 Pekko Kyrönlahti TampPy 2013 6 27,10 Eelin Mielonen HämeenlTa 2014

Moukari 3,0 kg Moukari 2,5 kg

1 35,35 Severi Sainio TampPy 2013 1 45,60 Veera Paananen TampPy 2014

2 31,69 Tiitus Hartikainen TampPy 2013 2 39,29 Aino Valta TampPy 2013

3 29,52 Veikka Rytkönen TampPy 2014 3 35,75 Taika Mäkinen VirtU 2013

4 29,29 Aarni Hinkkanen TampPy 2013 4 33,68 Annika Rouvali TampPy 2013

5 28,13 Eino Vehmas UrjU 2014 5 32,75 Elli Siltanen TampPy 2013

6 25,29 Eino Sihvonen VirtU 2014 6 32,20 Sofia Lehto TampPy 2013

Keihäs 400 g Keihäs 400 g

1 48,58 Redgie Pöllänen TampPy 2013 1 31,71 Veera Paananen TampPy 2014

2 40,80 Joel Stenman TampPy 2013 2 31,39 Vilhelmiina Kärkkäinen HämeenlTa 2014

3 36,40 Reino Raiski VirtU 2013 3 28,18 Taika Mäkinen VirtU 2013

4 36,27 Mihei Karpov IkaalU 2013 4 27,02 Mila Heinonen TampPy 2013

5 32,52 Juuso Siltamäki NokU 2013 5 26,87 Mathilda Tissari TampPy 2014

6 31,88 Onni Viheriäkoski TampPy 2013 6 26,83 Elli Siltanen TampPy 2013


