
HämSY ALUEHUIPENTUMAAN VALITUT URHEILIJAT 21.7.2025

Miehet Tulos Urheilija Seura Vuosi Naiset Tulos Urheilija Seura Vuosi

60 m 60 m

1 8,13 Reino Raiski VirtU 2013 1 8,46 Aava Asikainen TampPy 2012

2 8,16 Riku Yläjärvi VirtU 2012 2 8,70 Sofie Vallinoja TampPy 2012

3 8,24 Rasmus Luoma LempKiYU 2012 3 8,72 Kerttu Rantanen LempKiYU 2012

4 8,55 Juuso Siltamäki NokU 2013 4 8,90 Sissi Vesakoski UrjU 2012

5 8,82 Julius Keränen IkaalU 2013 5 8,90 Peppi Kannisto TampPy 2013

6 8,89 Severi Sainio TampPy 2013 6 8,94 Eerika Lonka HämeenlTa 2012

200 m 200 m

1 25,77 Rasmus Luoma LempKiYU 2012 1 26,90 Aava Asikainen TampPy 2012

2 27,66 Riku Yläjärvi VirtU 2012 2 28,09 Sofie Vallinoja TampPy 2012

3 28,11 Juuso Siltamäki NokU 2013 3 28,77 Kerttu Rantanen LempKiYU 2012

4 29,34 Pekko Kyrönlahti TampPy 2013 4 29,09 Maisa Drude UrjU 2012

5 30,07 Viljami Liukas KangKi 2013 5 29,72 Peppi Kannisto TampPy 2013

6 30,31 Julius Keränen IkaalU 2013 6 29,77 Eerika Lonka HämeenlTa 2012

1000 m 1000 m

1 3.04,34 Viljami Liukas KangKi 2013 1 3.17,95 Nanna Niittyaro LempKiYU 2012

2 3.07,42 Luca Sartovuo VilppVei 2012 2 3.20,80 Erin Helenius LempKiYU 2012

3 3.18,19 Aaron Haapamäki TampPy 2012 3 3.21,92 Anni Rantasalo ToijVau 2012

4 3.22,97 Aarni Kärkkäinen IkaalU 2012 4 3.32,42 Stella Rytkönen TampPy 2012

5 3.26,17 Jose Järvinen TampU 2012 5 3.34,15 Olivia Taivassalo TampPy 2013

6 3.32,47 Kalle Leinamo UrjU 2012 6 3.42,84 Peppi Kannisto TampPy 2013

60 m aidat 60 m aidat

1 10,00 Joel Stenman TampPy 2013 1 9,88 Erika Lindberg HämeenlTa 2012

2 10,21 Reino Raiski VirtU 2013 2 9,99 Sofie Vallinoja TampPy 2012

3 10,57 Sulo Elliot Saarinen TampPy 2012 3 10,11 Nella Jokinen TampPy 2013

4 10,72 Vilppu Eleinen LempKiYU 2012 4 10,31 Matilda Puolimatka TampPy 2012

5 11,16 Eero Komulainen TampPy 2013 5 10,59 Tessa Välkkilä TampPy 2012

6 13,32 Daniel Höijer HämeenlTa 2012 6 10,63 Noora Hämäläinen TampPy 2012

200 m aidat 200 m aidat

1 33,14 Rasmus Luoma LempKiYU 2012 1 32,43 Erika Lindberg HämeenlTa 2012

2 34,21 Pekko Kyrönlahti TampPy 2013 2 32,76 Nella Jokinen TampPy 2013

3 34,43 Eero Komulainen TampPy 2013 3 34,04 Sofie Vallinoja TampPy 2012

4 35,32 Vilppu Eleinen LempKiYU 2012 4 34,72 Aava Asikainen TampPy 2012

5 35,71 Severi Sainio TampPy 2013 5 34,88 Tessa Välkkilä TampPy 2012

6 36,33 Viljami Liukas KangKi 2013 6 35,81 Matilda Puolimatka TampPy 2012

Korkeus Korkeus

1 1,52 Joel Stenman TampPy 2013 1 1,45 Aava Asikainen TampPy 2012

2 1,44 Pekko Kyrönlahti TampPy 2013 2 1,42 Helmi Ylisalmi TampPy 2012

3 1,38 Rasmus Luoma LempKiYU 2012 3 1,42 Nella Jokinen TampPy 2013

4 1,35 Vilppu Eleinen LempKiYU 2012 4 1,39 Matilda Puolimatka TampPy 2012

5 1,30 Sulo Elliot Saarinen TampPy 2012 5 1,30 Signe Fränti TampPy 2013

6 1,30 Jesse Vänttinen HämeenlTa 2013 6 1,30 Taika Mäkinen VirtU 2013

Seiväs Seiväs

1 2,57 Eero Komulainen TampPy 2013 1 2,60 Sointu Tulasalo TampPy 2012

2 2,27 Reino Raiski VirtU 2013 2 2,27 Nella Jokinen TampPy 2013

3 2,17 Manu Yläjärvi VirtU 2012 3 1,97 Noora Hämäläinen TampPy 2012

4 1,97 Riku Yläjärvi VirtU 2012 4 1,87 Pinja Rekola KangKi 2013

5 1,87 Milja Häkli TampPy 2013

6 1,87 Kaisla Viljanen OrivPo 2013



HämSY ALUEHUIPENTUMAAN VALITUT URHEILIJAT 21.7.2025

Pituus Pituus

1 4,84 Reino Raiski VirtU 2013 1 4,77 Nella Jokinen TampPy 2013

2 4,67 Rasmus Luoma LempKiYU 2012 2 4,67 Sofie Vallinoja TampPy 2012

3 4,62 Joel Stenman TampPy 2013 3 4,57 Helmi Ylisalmi TampPy 2012

4 4,20 Julius Keränen IkaalU 2013 4 4,56 Aava Asikainen TampPy 2012

5 4,09 Daniel Höijer HämeenlTa 2012 5 4,42 Helmi Messman HämeenlTa 2012

6 4,04 Jose Järvinen TampU 2012 6 4,14 Peppi Kannisto TampPy 2013

Kolmiloikka Kolmiloikka

1 10,41 Reino Raiski VirtU 2013 1 9,94 Erika Lindberg HämeenlTa 2012

2 10,31 Joel Stenman TampPy 2013 2 9,94 Helmi Ylisalmi TampPy 2012

3 9,16 Jose Järvinen TampU 2012 3 9,38 Matilda Puolimatka TampPy 2012

4 9,09 Sulo Elliot Saarinen TampPy 2012 4 9,34 Hilla Knuuti LempKiYU 2012

5 8,88 Severi Sainio TampPy 2013 5 8,98 Nanna Niittyaro LempKiYU 2012

6 8,49 Elias Lehto TampPy 2013 6 8,86 Karoliina Kamila KangKi 2013

Kuula 3,0 kg Kuula 2,5 kg

1 11,86 Niklas Järnström LempKiYU 2012 1 11,15 Nanna Niittyaro LempKiYU 2012

2 11,17 Eino Juutila HämeenlTa 2012 2 9,07 Sointu Tulasalo TampPy 2012

3 8,28 Manu Yläjärvi VirtU 2012 3 8,89 Anni Verho KangKi 2012

4 7,98 Arttu Kaleva UrjU 2013 4 8,74 Eerika Lonka HämeenlTa 2012

5 7,69 Eero Komulainen TampPy 2013 5 8,40 Aino Ahti LempKiYU 2012

6 7,57 Tiitus Hartikainen TampPy 2013 6 8,37 Elli Siltanen TampPy 2013

Kiekko 0,75 kg Kiekko 0,6 kg

1 34,40 Niklas Järnström LempKiYU 2012 1 27,94 Rinna Ahoranta VirtU 2012

2 31,56 Manu Yläjärvi VirtU 2012 2 27,04 Anni Verho KangKi 2012

3 27,75 Eero Komulainen TampPy 2013 3 26,54 Aino Ahti LempKiYU 2012

4 26,81 Tiitus Hartikainen TampPy 2013 4 25,69 Iris Mäkinen HämeenlTa 2013

5 26,50 Pekko Kyrönlahti TampPy 2013 5 25,48 Eerika Lonka HämeenlTa 2012

6 25,25 Sulo Elliot Saarinen TampPy 2012 6 24,06 Ruut Lisko ViialVa 2013

Moukari 3,0 kg Moukari 2,5 kg

1 41,87 Niklas Järnström LempKiYU 2012 1 34,04 Anni Verho KangKi 2012

2 28,98 Riku Yläjärvi VirtU 2012 2 33,97 Nanna Niittyaro LempKiYU 2012

3 23,86 Manu Yläjärvi VirtU 2012 3 31,30 Iris Mäkinen HämeenlTa 2013

4 21,72 Aaro Lampila IkaalU 2012 4 29,48 Minea Sipilä VirtU 2012

5 29,40 Tiitus Hartikainen TampPy 2013 5 23,88 Sointu Tulasalo TampPy 2012

6 25,35 Severi Sainio TampPy 2013 6 23,41 Sofia Lehto TampPy 2013

Keihäs 400 g Keihäs 400 g

1 37,64 Riku Yläjärvi VirtU 2012 1 35,31 Aino Ahti LempKiYU 2012

2 37,17 Joel Stenman TampPy 2013 2 34,40 Erika Lindberg HämeenlTa 2012

3 35,09 Niklas Järnström LempKiYU 2012 3 25,01 Viivi Pakkanen ViialVa 2013

4 32,79 Jose Järvinen TampU 2012 4 23,99 Anni Verho KangKi 2012

5 32,79 Manu Yläjärvi VirtU 2012 5 21,41 Peppi Varonen TampPy 2013

6 31,78 Eino Juutila HämeenlTa 2012 6 21,17 Mila Heinonen TampPy 2013


