Avoimet lajiklinikat

Tervetuloa tekniikkaharjoituksiin mukaan!

Avoimet lajiklinikat ovat kesakuun ajan myds muiden seurojen yli 14-vuotiaiden urheilijoiden

kaytossa. Klinikan hinta on 10e/kerta.

IImoittautumiset viimeistaan kyseisen klinikan edellisena maanantaina Jari Katajalle:

jari.kataja@pyrinto.fi seuraavilla tiedoilla:

- Klinikkalaji
Nimi
Ika
Laskutusosoite
Klinikat laskutetaan heindkuussa.

Jarjestdjana: Tampereen Pyrinto

Heittoklinikka (Heittopuisto)

Valmentaja: Harri Huhtala

kesakuu:

torstaisin klo 15 heittopuisto: 30.5. 6.6.

13.6 27.6.

Keihasklinikka (Pirkkahallin
heittopuisto)

Valmentaja: Henri Korhonen
Kesakuu:

Keskiviikko 12.6. klo 16.00
Keskiviikko 20.6. klo 16.00

Seivasklinikka (Ratina)
Valmentaja: Antti Tulasalo
Kesakuu:

perjantaina 7.6 klo 18.00

Pituus/3-loikka klinikka
(Hervanta,Ratina)

Valmentaja: Jari Kataja

Kesakuu:

Tiistai 4.6. klo 15.00 Hervanta: Ratina:
Keskiviikko 12.6. klo 15.00 Ratina
Tiistai 25.6 klo 15.00 Ratina

Korkeusklinikka (Ratina)
Valmentaja: Aki Maentakanen
Perjantai 7 .6. Ratina klo 15.00
tiistai 11.6 Ratina klo 15.00

HUOM! Kellonajat ovat klinikan

alkamisaikoja verkattuna.
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