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ESITYSLISTA
la Kokouksen avaus pj- Risto Viljanen
1b  SUL:n ajankohtaisia asioita seurapalvelujohtaja Harri Aalto

2 Valitaan kokouksen toimihenkil6t:
2.1 Puheenjohtaja
2.2 Sihteeri
2.3 kaksi poytakirjantarkastajaa
2.4 kaksi &antenlaskijaa

3 Todetaan lasna olevat jasenet, valtuutetut aénioikeuden kayttajat ja aanimaarat
4  Todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus
5  Hyvaksytdan kokouksen tygdjarjestys

6 Esitetdén
6.1 Toimintakertomus
6.2 Tilinp&atos
6.3 Tilintarkastajien lausunto

7 Paatetaan
- tilinpaatoksen vahvistamisesta
- vastuuvapauden myontamisesta hallitukselle ja muille tilivelvollisille

8 Vahvistetaan
8.1 Toimintasuunnitelma
8.2 Tulo- ja menoarvio
8.3 Liittymis- ja jasenmaksun suuruus erikseen varsinaiselle ja kannattavalle
jasenelle

9 Pé&aatetdan hallituksen jasenten lukumaarasta
(Hallitus esittaa jasenten lukumaaran sailyttamista saantdjen mukaisessa
suurimmassa maarassa, eli puheenjohtajan liséksi 9 muuta jasenta.)

10 HamSY:n puheenjohtajan valinta seuraaviksi kahdeksi vuodeksi.
(Pj. Risto Viljanen 2008-2009 on erovuorossa)

11 Valitaan viisi jasenta hallitukseen.
llman erovuoroa jatkavat:
Erkki Pajumaki VirtU, Ria Vaisdnen ToiVa, Jukka Sjostedt PalkLL, Jouko Lehtonen
FoSa ja Tero Rajala UrjU.
Erovuorossa ovat:
Risto Viljanen OrPo, Elisa Hakanen TP, Harri Samuelsson lkaalU, Jarmo Talvitie
TU-38 ja Heikki Viherlaakso NoU.

12 Valitaan kaksi tilintarkastajaa ja heille kaksi varajasenta.
13 Muut asiat

14 Kokouksen paattdminen



HAMEEN SEUDUN YLEISURHEILU RY:n TOIMINTA-AJATUS

Suomen yleisurheilun uuden strategian mukaisesti Hameen Seudun Yleisurheilu ry:n toiminnan
tarkoituksena on eettisesti kestavéalla tavalla innostaa ja palvella jasenidén tuottamaan menestyvia
yleisurheilijoita seka laadukasta, arvostettua ja koko yhteiskunnan kattavaa yleisurheilutoimintaa
lapsi-, nuoriso-, kilpa-, ja huippu-urheilijoiden seka harrasteliikkujien ja urheilun seuraajien tarpeisiin
Hameen alueella.

ARVOT

* Tasa- ja moniarvoisuus
* Huippusuoritukset, kansainvalisyys
» Eettinen kestavyys ja kasvatuksellisuus

* Yhteisollisyys

KESKEISET PAAMAARAT

* Huippu- ja kilpaurheilun aseman vahvistaminen

« Seuratoiminnan aktivoiminen ja laadun parantaminen, yhteistytn lisdaminen ja sen
seurauksena harrastajamaarien tuntuva lisays (urheilijat ja taustajoukot )

» Yleisurheilun imagon jatkuva parantaminen

» Yleisurheiluseurojen taloudellisten ja henkiléresurssien merkittava lisddminen

* Yleisurheilun olosuhteiden parantaminen



TOIMINTASUUNNITELMA 1.10.2009 - 30.9.2010
Seurojen motivointi ja kannustus
* Huomionosoituksia annetaan ja haetaan muilta tahoilta
» Stipendijarjestelméa kaytetaan
» 1-tason koulutustukea annetaan edullisesti
» Toimivia seurapalveluita jasenseuroille

* Yhteistoimintaa seurojen kesken kannustetaan lisddmaan

Seurakontaktit
* Piiriparlamentit

» Seurakierrokset , seurakaynnit
» Tiedotteet , HamSY:n kotisivut
» Kunniakierrosseminaarit ja lohkokierrokset

» Seurojen keskinaiset yhteydenpidot

Koulutus- ja valmennustoiminta
» Lasten yleisurheiluohjaajakurssit seuroihin

* Nuorten yleisurheiluohjaajakurssit talvella, kevaalla

* Nuorisovalmentajatutkintoa ja muita tutkintoja tuetaan taloudellisesti
* Valmentaja- ja lajitekniikkaillat

» Toimitsija- tuomarikoulutusta seuroihin

* Kilpailujarjestgjakoulutusta seuroihin

» Jasenseurojamme mukaan SUL seurakoulutusohjelmaan

Toiminnallisia tavoitteita
» Yleisurheilupassien maaran kasvattaminen

» 3:n parhaan piirin joukossa, seké seuraluokittelussa ettda SM-pisteissa
e 20 uutta nuorten ohjaajaa ja 40 lasten ohjaajaa koulutetaan

* valmentajien ja nuorisovalmennusryhmien maarén kasvattaminen

Hallituksen kokoukset

Ma 07.12.2009 Ma 17.05.2010
Ma 11.01.2010 Ma 16.08.2010
Ma 15.02.2010 Ma 20.09.2010
Ma 15.03.2010 Ma 18.10.2010

Ma 19.04.2010
Kevatparlamentti  Ma 19.04.2010

Vuosikokous Ma 15.11.2010



Kilpailutoimikunnan toimintasuunnitelma 1.10.2009 - 30.9.2010

Hameen pm-kilpailupaivat 2010

La 27.3. Maantiejuoksut

Su 28.3. Hallihuipentuma

To 6.5. Maastojuoksut

To 13.5. Sisulisdmaastojuoksut
La-Su 29-30.5. Moniottelut

Su 6.6. Ratakavelyt

Ti-Ke 22.6-23.6. Sisuliséottelut 1) 9-11v ja 14-15v., 2) Ke 12-13v.
Ma 28.6. Viestijuoksut

Ke-To 14-15.7. N/M-17-19

Ke-To 21-22.7. Naiset ja miehet

La-Su 24-25.7. Sisulisdhuipentuma

Ti 3.8 Piiriottelu N/M-17

Su 29.8. Sisulisaviestit

La 4.09 Pitkat kavelyt

Su 12.9. Sisuliséottelut 2 T/P 9-13
Su 19.9. Sisulisdmaastoviestit

*pm-10000m ja pm-maraton juostaan piirin alueella jarjestettavan kilpailun yhteydessa. Anotaan
kuten muutkin.

Vattenfall-seuraottelut

Ke 16.6. 1-osa
Ke 28.7. 2-0sa
La 28.8 Finaalit

Kilpailuiden anomisajankohdat

- SM-kilpailut 15.10.

- kansalliset kilpailut 1.11-30.11. www.sul.fi ja sielta kilpailuhaku
- pm-kilpailut 15.1-15.2.  www.kilpailukalenteri.fi/piirihaku
- piirin myont. kilpailut 15.1-15.2.  www.kilpailukalenteri.fi/piirihaku

Kilpailulupamaksut

- eliittikisat 100€ -kansainvaliset 70€
- tahtikisat 80€ -kansalliset 50€
- kansalliset holkat 30€ -nuorten eliittikisat 40€
- piirin mydnt. kilpailu 20€ -nuorten kansalliset 40€

Osanottomaksut (pm-Kkilpailut)

- viestit sisulisa 6€ / vanhemmat 11€
- henk.koht.kilpailut sisulisa3,5€ / vanhemmat 6€
- ottelut sisulisa 6€ / vanhemmat 11€
- maraton 6€+yleinen os.maksu ao.maratonissa

- maastoviesti 20€



Arvokilpailukalenteri 2010
(Paivitetty 9.11.2009)

06.02
07.02
11.02
20.-21.02
27.02
27.-28.02
01.-06.03
06.03
06.-07.03
07.03
12.-14.03
20.-21.03
28.03
25.04
08.05
13.-14.05
15.-16.05
16.05
21.-23.05
23.05
29.-30.05
05.06 ?
05.-06.06
07-08.06
10.06
12.-13.06
16.06
18.-20.06
19.-20.06
19.-20.06
23.06
26.06
26.-27.06
26.-27.06
26.-27.06
30.06
01.-04.07
03.07
04.07
06.07
10.-11.07
15.07
15.07
15.-24.07
18.07
19.-25.07
24.07
26...28.07
27.7-1.8
02...04.08
05.-08.08

Tahtien Kisat

ECCC Cross Country

Botnia Games

SM-Hallit M/N

Talvimestaruuskilpailut — Moukari YI.-22-19-17
SM-Hallit, nuoret M/N22-19-17

Veteraanien MM-hallit
Talvimestaruuskilpailut — Kiekko Y1.-22-19-17
SM-Hallimoniottelut M/N+M/N22-19-17
Talvimestaruuskilpailut — Keihas YI.-22-19-17
MM-hallit M/N

Euroopan talviheittojen Cup

MM-maastot

SM-maantiejuoksut

pm-maastot

IAU 24 Hours European Championships
IAAF World Race Walking Cup

SM-maastot

European Youth Olympic Trials
Pohjoismainen 10000 m

ECCC Track and Field Seniors M/N
Euroopan 10000 m Cup

SWE-FIN-EST moniottelu-mo

pm-viestit

Nuorten Eliittikisat

PM-moniottelut M/N22-19-17

Nuorten Eliittikisat

Finlandia Junior Games

European Team Championships, Super (Fin)
European Team Championships, 1. liga
Nuorten Eliittikisat

Eliittikisat

Euroopan Cup, moniottelut, Super (Fin-Men)
Euroopan Cup, moniottelut, 1. liiga
Euroopan Cup, moniottelut, 2. liiga (Fin-Women)
Eliittikisat

Lajikarnevaalit (kaikki lajit)

Paavo Nurmi Marathon

European Mountain Running Ch’s

Nuorten Eliittikisat

SM-Viestit

Eliittikisat

Nuorten Eliittikisat

Veteraanien EM-kilpailut

Eliittikisat

Nuorten MM-kilpailut M/N19

Nuorten Eliittikisat

pm-yleinen

EM-kilpailut

pm-nuoret

Kalevan Kisat

Tampere

Bilbao, ESP
Mustasaari
Turku

Kaustinen
Kuopio
Kamloops, CAN
Pori

Jyvaskyla

Pori

Doha, QAT
Salon de Provence, FRA
Bydgoszcz, POL
Hamina

Brive La Gaillarde, FRA
Chihuahua, MEX

Lahti

Moskova, RUS

Kerava

?

Marseille, FRA

Taby (Tukholma), SWE

Kauhava
Randers, DEN
Nurmijarvi
Helsinki & Espoo
Bergen, NOR
Budapest, HUN
Jyvaskyla
Kuortane
Tallinna, EST
Hengelo, NED
Ribeira Brava (Madeira), POR
Espoo

Turku

Sapareva Banya, BUL
Valkeakoski
Pedersore
Lappeenranta

Pori

Nyiregyhaza, HUN
Lapinlahti

Moncton, CAN
Kuopio

Barcelona, ESP

Kajaani



13.-15.08 SM M/N17-16 Tampere

14.08 Helsinki City Marathon Helsinki
14.-15.08 SM M/N19 Ylivieska
14.-15.08  SM M/N22 Tornio

14.-26.08  Youth Olympic Games (yu: 17.-23.08) M/N17 Singapore, SIN
20.-22.08 SM P/T15-14 Helsinki

21.08 Eliittikisat Joensuu
27.-28.08  Suomi-Ruotsi M/N & M/N17 Helsinki & Espoo
28.-29.08 PM-nelimaaottelu + Ch’'s M/N19 Akureyri, ISL
03.-05.09  SM-Moniottelut M/N22-19-17, P/T15-14 Sastamala & Huittinen
04.-05.09  Nordic-Baltic U23 Championships M/N22 Soderhamn, SWE
04.-05.09  Maailman Cup (uusi nimi: “Continental Cup”) Split, CRO
05.09 World Mountain Running Ch’s Kamnik, SLO
??? PM-kavelyt ja kavelymaaottelu ?, FIN

10.-11.09  KLL:n mestaruuskilpailut Lohja

11.09 Seat DecaNation -maaottelu M/N Annecy, FRA
18.09 SM-Maantiekavelyt Lappeenranta
18.09 ECCC Track & Field Juniors M/N19 ?

25.09 SM-maraton Joutseno

16.10 IAAF World Half Marathon Championships Nanning, CHN
23.10 PM-maastot Trondheim, NOR
12.12 EM-maastot Albufeira, POR

Talven 2010 ulkomaisia hallikilpailuja:

I = IAAF Permit Meeting, E = EA Permit Meeting (paivamaaramuutokset mahdollisia)

29.01 - New York (1)
31.01 - Karlsruhe (1)
02.02 - Goteborg (E)
03.02 - Dusseldorf (E)
06.02 - Stuttgart (1)
07.02 - Moskova (1)
10.02 - Tukholma (1)
10.02 - Bydgoszcz (E)

Keséan 2010 ulkomaisia GP- ja vastaavia kilpailuja:
Ch = Challenge League (IAAF) Pr = Premium Meeting (EA) (paivamaaramuutokset mahdollisia)

04.03 - Melbourne (Ch)
24.04 - Dakar (Ch)
08.05 - Osaka (Ch)
14.05 - Doha (DL)
23.05 - Shanghai (DL)
23.05 - Belem (Ch)
27.05 - Ostrava (Ch)
30.05 - Hengelo (Ch)
04.06 - Oslo (DL)
06.06 - Rabat (Ch)
06.06 - Zhukovsky (Pr)
06.06 - Bydgoszcz (Pr)
08.06 - Varsova (Pr)
10.06 - Rooma (DL)
12.06 - New York (DL)
12.06 - Torino (Pr)
14.06 - Praha (Pr)
29.06 - Moskova (Pr) 03.07 - Eugene (DL)
03.07 - Madrid (Ch)
07.07 - Rethymno (Pr)

13.02 - Valencia (1)
13-14.02 - Tallinna (E)
14.02 - Gent (1)

17.02 - Ateena (1)
20.02 - Birmingham (1)
05.03 - Liévin (1)
06.03 - Donetsk (E)

DL = Diamond League (IAAF)

08.07 - Lausanne (DL)
09.07 - Barcelona (Pr)
10.07 - Gateshead (DL)
10.07 - Heusden-Zolder (Pr)
12.07 - Ateena (Ch)

16.07 - Pariisi (DL)

22.07 - Monaco (DL)

06.08 - Tukholma (DL)
08.08 - Luzern (Pr)
13-14.08 - Lontoo (DL)
19.08 - Zurich (DL)

22.08 - Berliini (Ch)

24.08 - Villeneuve d’Ascq (Pr)
27.08 - Bryssel (DL)

29.08 - Rieti (Ch)

31.08 - Rovereto (Pr)

01.09 - Zagreb (Ch)

07.09 - Szczecin (Pr)

14.09 - Daegu (Ch)



Valmennustoimikunnan toimintasuunnitelma 1.10.2009 - 30.9.2010

Valmennustoimikunta  pyrkii toiminnallaan:
* tukemaan alueen seuroissa tehtavaa yli 15-vuotiaiden yleisurheilutoimintaa

* tuottaa seurojen tarpeista lahtevia palveluja, kuten valmennuspankki ja tekniikkaillat
* edistamaan muiden piirien kanssa alueleiritystoimintaa
» osallistuu ja pyrkii vaikuttamaan SUL:n valmennustoimintaan

» Koordinoi piiri- ja alueleirityksen toteutuksen

Piirileiritys kaudella 09-10 sisaltaa 2 viikonloppu leiria seka 5 iltaleiria viikonloppu leirien valilla.
Leirityksen organisoinnista vastaa valmennuspaallikko ja leirityksen kéaytannon jarjestelyt hoitavat
Anssi Makinen ja Niina Aatsinki. Leirityksen osallistujat liitteessa.
Liséksi tullaan toteuttamaan erillisia tekniikkailtoja edellisvuosien tapaan.
Kouluttajina piirileirityksessé toimivat:

» Pika- ja aitajuoksut, Niina Aatsinki ja Elmeri Siltaloppi

» Kestéavyysjuoksut, Ari Ketola
» Kavely, Heikki Lahtinen

* Hypyt, Aino-Maija Karvinen
* Heitot, Anssi Makinen

* Moniottelut, Ville Vepsa

Alueleiritys on toteutettu kuuden piirin yhteisleirina (Helsy, Hamsy, Lasy, Saty, Uudy, Varsy)
Leirityksen koordinoinnista vastaa VarSy. Hamalaiset osallistujat lueteltu liitteessa.

Valmentajakilpailu jarjestetdén jo totuttuun tapaan. Pistelaskus&&nnit sailyvat ennallaan. Samoin
jaettava 2000€ kokonaissumma.

Valmentajakoulutusta tuetaan SUL:n jarjestamiin nuorisovalmentajatutkinnon ja
yleisurheiluvalmentajatutkinnon osalta 1/3 kurssimaksusta. Iimoitus osallistumisesta tehtava
etukéateen.



SUL ryhmissa 2009-2010

Aikuisten valmennusryhmét 2010:

Team Finland
Evila Tommi (Evila Juhani), pituus, TP,
Jarvenpaa Tero (Jarvenpaa Pentti), keihas, TP,

Ryhma& Barcelona 2010

Bergius Jere (Peltoniemi Asko), seivas, VesilVi,
Kaasalainen Karoliina (Kaasalainen Juhani), 20 km kavely,
Kauppinen Juha (Huhtala Harri), moukari, TP,

Kilpi Otto (Kilpi Harri), pituus, NokU.

Millard Emma (Millard Robin), 400 m aj (ToijVau),

Viita Jussi (Kilpi Jouko), korkeus, TP,

EM-ryhmé&

Grobler Hanna (Takki Pirpa), korkeus, RuovPi,
Maajoukkueryhmé

Korkeus: Hakanen Tiina (Hautala Tiia), TP,

Seivas: Rantanen Vesa (Latvala Toni), VirtU,

3-loikka: Tammentie Aleksi (Kéykka Markku), TU-38,
Kuula: Helin Suvi (Paananen Lassi), NokU,

Kiekko: Komulainen Tanja (Haaranen Jorma), PalkLL,

Mustikkamaa Timo (Helanoja Erkki), TP,

Waldén Jouni (Mé&kinen Anssi), lkaalU,
Keihas: Aalto Mika, RuovRy,

Mikkola Esko, (Paananen Lasse), NokPy.
Moniottelu: Raunio Lassi (Valiméaki Jussi), TP.

Nuorten valmennusryhmét 2010:

Nuorten EM-ryhma
100-110 m aj: Harala Lotta (Palli Aliisa & Tallinen Jonna), TP,
400-400 m aj: Toivo Noora (Millard Robin), ToijVau,

Tukia Santeri (Lehtomaki Erkki), VilpVe,
Kestavyysjuoksu: Klemela Sanni (Lehtinen Pekka J.), FoSa,

Korkeus: Koskinen Vilma (Koskinen Pekka), LempKi,

Kuula: Martin Tuomas (Alin Janne), TU-38,

Kiekko: Granholm Sini (Makinen Anssi), TU-38,
Kivioja Ville (Kivioja Esa), NokPy,

Keihas: Utriainen Sanni (Utriainen Esa), NokU

Nuorten maajoukkueleiritysryhma:

Pikajuoksu: Jani Koskela TampPy (Juha Koskela),
Mikko Laiho KU-68 (Juha Laiho),
Ella Rasanen TampPy (Juha Sainio),
Maiju Pokkinen TampPy (Lauri Hollo),

Aitajuoksu: Eetu Viitala LempKi (Janne Viitala),
Elisa Oksanen TampPy (Tiia Hautala).

Korkeus: Markus Kaurto ValkHa (Terho Koivuranta),
Sini Lalla OrivePo (Pentti Lalla),

Seivas: Joosua Hakala ForssSa (Olli-Pekka Hakala),
Jaakko Sihvonen LempKi (Sakari Sihvonen),

Pituus: Eetu Ehrola TampPy (Tiia Hautala),

Merika Sumanen TampPy (Kari Lahde),



Kiekko:

Kalle Kivioja NokPy (Esa Kivioja),

Kaisa llonen KangKi (Anssi Makinen),

Heini Jarventausta LempKi (Pentti Jarventausta),
Risto Kauppinen TampU (Jukka Kauppinen),

Moukari:

Kaisa Jarvinen VirtU (Timo Jéarvinen),

10-ottelu:

Juuso Hassi OrivePo (Jaakko Hassi),

Kilpakavely: Aleksi Ojala TeivoSt (Mika Ojala),

Piirileirityksessa 2009-2010

Pika- ja Aitajuoksut (14),

Niina Aatsinki, Elmeri Siltaloppi

Elisa Alasaukko-oja
Heta Haapala

Mirva Taskinen
Sara-Leena Kamppuri
Melissa Virtanen

llari Hannikainen
Jarmo Ahvenjarvi
Benjamin Kinnarinen
Markus Lassila
Aleksi Pelto

Waltteri Myotyri

Ville Aarnivala

Aki Sihvonen

Heitot (14), Anssi Makinen

Tampereen Pyrintd
Kangasalan Urheilijat- 68
Tampereen Urheilijat-38
Tampereen Pyrintd
Tampereen Urheilijat-38
Lempaalan Kisa
Lempaalan Kisa
Tampereen Urheilijat-38
Kangasalan Urheilijat -68
Tampereen Urheiljat -38
Nokian Urheilijat

Nokian Urheilijat
Lempaalan Kisa

Elisa Myllymaki
Sonja Kauppi
Taru Nieminen
Karita Liljeroos
Linda Virtanen
Valkama Marko
Ville Lehtinen
Joni Syrjala
Juuso Nuikka
Markus Narvanen
Olli Kivioja
Samuli Kyronviita
Otso Harmaala
Joonas Oksanen

Tampereen Pyrintd
Tammelan Ryske
Tampereen Pyrintd
Tampereen Urheilijat-38
Tampereen Urheilijat-38
Tampereen Pyrintd
Tampereen Pyrintd
Tampereen Pyrintd
Urjalan Urheilijat
Lempaalan Kisa

Nokian Urheilijat
Ikaalisten urheilijat
Vesilahden Visa
Tampereen Pyrintod

Hypyt (16), Aino-Maija Karvinen

Aliisa Lattunen
Anna-Riikka Laihanen
Anni Suokas

Emilia Vasankari

Inga Pasanen

Janina Soimaniemi
Karoliina Ojala

Miia Ruokaismaki
Noora Pelto

Sanna Pihkala

Sanni Kallioniemi
Koskela Ville
Mustonen Matias

Olli Herkman

Tommy Schmidlechner
Ville Palomaki

Oriveden Ponnistus
Tampereen Pyrintd
Hameenlinnan Tarmo
Hameenlinnan Tarmo
Nokian Urheilijat
Tampereen Urheilijat-38
Tampereen Pyrintd
Oriveden Ponnistus
Tampereen Urheilijat-38
Tampereen Pyrintd
Tampereen Pyrintd
Hameenlinnan Tarmo
Lempaalan kisa
Kangasalan Urheilijat -68
Tampereen Pyrintd
Tampereen Urheilijat-38



Kestavyysjuoksu (7), Ari Ketola

Ellinoora Myotyri
Fanny Tarko
Sara Teperi
Aleksi Lahti
Jere Kare

Jussi-Pekka Laaksonen

Mikael Rantanen

Kavely (5), Heikki Lahtinen

Nokian Urheilijat
Yléjarven Urheilijat
Forssan Salama
Forssan Salama
Forssan Salama
Forssan Salama
Tampereen Urheilijat-38

Anni Hyrkas

Heidi Kangasniemi
Jenni Lehtinen
Markus Kyréla
Aleksi Heimonen

Viialan Valtti

Ikaalisten Urheilijat
Lempaalan Kisa
Lempaalan Kisa
Tampereen Urheilijat-38

Moniottelut (12), Ville Vepsa

Eliisa Rasanen

Henriikka Hiilloskorpi

Jutta Ylitalo

Nea Hyvarinen
Patricia Parkusjarvi
Siiri ljas

Vera Suihko

Aleksi Yla-Mononen
Henri Kangasniemi
Markus Palmroth
Waltteri Talvitie
Valtteri Toimela

Tampereen Pyrintd
Tampereen Pyrintd
Hameenlinnan Tarmo
Hameenlinnan Tarmo
Tampereen Pyrintd
Hameenlinnan Tarmo
Tampereen Pyrintd
Virtain Urheilijat
Ikaalisten Urheilijat
Tampereen Pyrintd
Tampereen Urheilijat-38
Tampereen Pyrintd

Alueleirille valitut hamalaiset urheilijat 2009-201 0

SATANEN kouluttajat Atte Pettinen ja Markku Perttunen

Riku Heinonen
Janita Tammisalo
Mikko Laiho
Markus Koivula

Kangasalan Urheilijat -68 Risto Heinonen
Kangasalan Urheilijat-68 Risto Heinonen
Kangasalan Urheilijat-68 Risto Heinonen

Tampereen Pyrintd

Heikki Koivula

NELONEN, PITKAT AIDAT kouluttaja Juhani Kosunen

Ella Suihko Tampereen Pyrint0 Kari Rasénen

Ossi Tuominen Lempaalan kisa Janne Viitala

Lauri Hassi Oriveden Ponnistus Jaakko Hassi
PIKA- AIDAT kouluttajat Pasi Teini ja Jani Ratia

Eetu Viitala Lempaalan Kisa Janne Viitala
Mikael Reuna Hameenlinnan tarmo Ari Lahti

Tiia Kivinen Forssan Salama Olli-Pekka Hakala
Vilma Lahti Hameenlinnan Tarmo Ari ja Kristiina Lahti
Juuso Hassi Oriveden Ponnistus Jaakko Hassi

Vesamatti Klemela
Laura Pihkala
Aleksi Suni

Urjalan Urheilijat
Tampereen Pyrintd
Tampereen Pyrintd

Virpi Nikkila
Aliisa Palli
Jaana Suni



PITUUS

kouluttaja Jari Kataja

Mari Sipila
Jaakko Sihvonen

Paula Laakso
Sakari Sihvonen

Tammelan Ryske
Lempaalan Kisa

Olli-Pekka Hakala

SEIVAS kouluttaja Olli-Pekka Hakala
Joosua Hakala Forssan Salama
Kaisa Ylinen Virtain Urheilijat

Miira Heikkinen

Esko Mattila

Tampereen Pyrinto Aino Karvinen

Juha Tervala
Jyrki Laine / Juha Koskela
Caroliina Kinnarinen

KORKEUS kouluttaja Ari Manttari
Essi Tervala Nokian Urheilijat

Henri Laine Tampereen Pyrintd
Oona Raivio Tampereen Urheilijat-38
Sini Lalla Oriveden Ponnistus

Vilma Koskinen
Samuli Sievi-Korte
Vili Keskimaa

3-LOIKKA

Pentti Lalla

Pekka Koskinen
Mika Sievi-Korte
Vesa Keskimaa

Lempaalan Kisa
Viialan Valtti
Viialan Valtti

kouluttaja Ville Valimaki

Satu Piispanen
Tuomas Kekki

Taina Korkeamaki
Olli-Pekka Hakala

Valkeakosken Haka
Forssan Salama

Lari Metsala Tampereen Pyrintd Harri Kettula
KESTAVYYSJUOKSU kouluttajat Kimmo Knaapi ja Jani Lehenberg
Roosa Lahtinen Yl6jarven Urheilijat Heinila Jari

Jere Kare Forssan salama Ari Ketola
Jussi-Pekka Laaksonen Forssan Salama Ari Ketola

Sara Teperi Forssan Salama Ari Ketola

KIEKKO

kouluttaja Pekka Maisila

Sini Granholm

KEIHAS

Tampereen Urheilijat-38  Anssi Makinen

kouluttaja Samu Myllymaa

Marika Lahteenmaki

Ikaalisten urheilijat Hannu Lahteenmaki

Ahti Levo

7- OTTELU kouluttaja Mika Vakkuri
Mikaela Levo Nokian urheilijat
Irina Tuokko

Kangasalan Urheilijat-68 Risto Heinonen



Nuorisotoimikunnan toimintasuunnitelma 1.10.2009 - 30.9.2010

Nuorisotoimikunta pyrkii toiminnallaan:
* tukemaan alueensa seuroissa alle 15-vuotiaiden parissa
tehtavaa yleisurheilutoimintaa mm. erilaisilla koulutuksilla, leirityksilla, kilpailutoiminnalla
» tuottamaan seurojen tarpeista lahtevia palveluja
» edistamaén Ha&mSY:ssa nuorisourheilun asemaa

» osallistumaan ja osaltaan vaikuttamaan SUL:n nuorisotoimintaan

Lasten yleisurheiluohjaajakursseja  jarjestetddn seurojen tilausten mukaisesti.

Kouluttajina toimivat:

* Risto Viljanen 040-5554993
+ Elisa Hakanen 040-3520982
+ Edwin Naskali 050-5685016

Keséleiri jarjestetdan kesakuun alussa.
Leirista vastaa Tero Rajala, puh: 040-522 3401

Vattenfall-seuracup jarjestetddn kahdessa divisioonassa, HimSYn omana seuraotteluna seka
valtakunnallisen sdanndstén mukaisesti.

Sisulisakilpailut  jatkuvat samoilla lajivalikoimilla ja saannaéilla, kuin vuonna 2009.

Nuorisotoimikunta  pyrkii kokoontumaa 1-3 kertaa toimintakauden aikana.



Toimitsijakoulutustoimikunnan toimintasuunnitelma 1 .10.2009 - 30.9.2010

Tulevaa toimikuntaa muodostettaessa otetaan huomioon kaikki eri osa-alueet, asiantuntemus
ja piirin koko.

Valittavan toimikunnan jasenet osallistuvat Suomen Urheiluliiton jarjestamille kouluttajapaiville.

Kilpailuja myonnettdessa pyrittdva huomioimaan seuran tuomari- ja toimitsijatilanne,
seka kouluttautumishalukkuus.

Piirin alueella jarjestettavien kisojen tuomari- ja toimitsijatydskentelyyn on kiinnitettava entista
enemman huomiota. Myds kentta ja valineasioista toivotaan selkeda raportointia jokaisen pm-kisojen
ylituomarin osalta.

Naihin edella mainittuihin asioihin paastaan jo melko hyvin sisélle yhteisella kisajarjestajien
tapaamisella. Kyseinen tilaisuus jarjestettaisiin esimerkiksi yhdessa kilpailutoimikunnan kanssa jo
ennen kesan kilpailukautta. Yksi aihe voisi olla myos rakentava keskustelu edellisen kauden
toiminnasta.

Otetaan vuoden erikoisteemaksi nuorten aktivointi. Jokaiseen seuraan koulutetaan I&hinna nuorista
vahintd&n 10-20 uutta toimitsijaa, joista valitaan parhaat ja aktiivisimmat jatkokoulutukseen. Mikali
SUL jarjestaa nelostason koulutusta esitetaan seuroille

siihen hakeutumista.

Maalikamerakoulutus toteutetaan lahinn& sopimuspohjaisena.

Kavelytuomarikoulutus tapahtuu keskitetysti Tampereella tulevan huhtikuun aikana.



Tiedotustoimikunnan toimintasuunnitelma 1.10.2009 - 30.9.2010

HamSYn tiedotustoimikunnan tavoitteena on yllapitda avointa ja nopeaa tiedotuskaytantda.
Kehittdd www-palveluja kaytettavimmiksi seka tarjota yha monipuolisempaa tietoa ja palveluita
sahkoisessa muodossa.

Sahkaisia ilmoittautumisia kehitetddn edelleen ja jatkossa pyritdan lisddmaan myos yhteistietojen
paivittAminen seuroille ja muille toimijoille. Seurojen vuosi-ilmoituksen palautusprosenttia pyritaan
parantamaan paremmalla tiedottamisella.

HamSY:lla on kaytossaan myos seurojen yhteishenkildista koostuva sahkopostilista.
Tarpeen mukaan kiireellisistd muutoksista voidaan tiedottaa myos www-sivujen liséksi suoraan
sahkopostilla.

Tulokset

Kilpailujen tulokset tulee lahettaa osoitteisiin:
hamsy@hamsy.net

juhani@tilastopaja.net
panusiltanen@hotmail.com
mikko.nieminen@adlc.fi

HamSY:n osoitteeseen voi lahettdd myds muita yleisesti julkaistavaksi tarkoitettuja
yleisurheilutiedotteita, kuten aikatauluja.



Talous- ja markkinointitoimikunnan toimintasuunnite Ima
1.10.2009 - 30.9.2010

Toimikunnan vastuualueena on HAmSY:n talousasiat ja tukitoimet, erityisesti markkinointiasiat ja
ulkopuolisten sopimusten talousasiat.

Markkinointiin kuuluvat yleisurheilun lajimarkkinointi seké toimintaa tuloja tuova taloudellinen
markkinointi.

Tahan kuuluvat myo6s koulutus- ja tukitoimet jasenseuroille seka harrasteliikunnan ja Kunniakierros —
kerayksen mukanaan tuomat varainhankinta-asiat.

Toimikunta vastaa taloushallinnon rutiinien seurannasta, ohjauksesta ja valvonnasta hallituksen
antamien ohjeiden mukaisesti erityisesti seuraavista asioista:

e Budjetti

o Tilinp&atos

» Jasenmaksut

e Muut taksat ja laskutusasiat

» Kilpailukalenterin mainoshankintaosuus

« Muut hallituksen sille valtuuttamat talousasiat

JASEN- JA LITTYMISMAKSUT 2010

Hallitus esittaa vuosikokoukselle jasen- ja vuosimaksujen sdilyttdmista edellisen toimintakauden
tasolla.

Euromaéaraiset maksut olisivat siten varsinaisilta jasenilta:

* 60 € perusosana kaikilta seuroilta
» 10 € lisdosana jokaista taytta seuraluokittelun 10 pistetta kohti

Suurimmillaan jdsenmaksu voi kuitenkin olla vain 300 €.
Kannattavien jAsenten jasenmaksu on 200 €.
Liittymismaksu uusilta seuroilta on 300 €. Uusilta seuroilta ei peritd jasenmaksua, mikali jokin vanha

jasenseura perustamisen yhteydessa samanaikaisesti lopettaa yleisurheilutoiminnan samalla
paikkakunnalla.



HAMEEN SEUDUN YLEISURHEILU RY
TULOSLASKELMA BUDJETTI
1.10.2008 - 30.9.2009 1.10.2009 - 30.9.2010

VARSINAINEN TOIMINTA

TUOTOT
Osanottotuotot 33 632.00
Tuomarikorttituotot 636.00
Mitalituotot 0.00
Kalenterimyynti 3 753.50
Luottotappiot -235.00
Muut tuotot 30.00 37 816.50 35 600.00
KULUT
Henkilokulut
Palkat vakituiset 0.00
Palkkiot 0.00
Saadut oppisopimuskorvaukset 0.00
Sotu-maksut 0.00
Lakisaateiset vakuutukset 58.30 -58.30 -100.00
Muut kulut
Ulkopuoliset palvelut
Ostetut koulutuspalvelut 0.00
Ostetut hallintopalvelut 3 893.40
Muut ostetut palvelut 1350.00 -5243.40 -5 500.00
Matka- ja majoituskulut
Matkakorvaukset ja paivarahat 13 212.61
Majoitus ja
ruokailu 12 970.89
Osanottomaksukulut 0.00
Muut matkakulut 1248.48 -27 431.98 -28 000.00
Materiaalikulut
Koulutusmateriaali 768.20
Tiedotusmateriaali 250.00
Toimistotarvikkeet 13.10
Painatuskulut 4 490.00
Kopiointi 1112.10
Lehdet ja kirjat 546.00
Muut materiaalikulut 2961.89 -10141.29 -10 000.00
Urheilija- ja valmentajatuet
Urheilijatuet 0.00
Valmentajatuet 2556.00 -2556.00 -5 000.00



Muut toimintakulut

Kokous- ja neuvottelukulut 831.90
Huomionos. ja ansiomerkit 280.80
Puhelinkulut 0.00
Postikulut 867.12
Pienhankinnat 0.00
Palkintokulut 6 588.95
Vakuutukset 557.22
Tietoliikennekulut 501.32
Pankkikulut 434.06
Sentinpydristys 0.00
Muut

toimintakulut 1975.00

TUOTTO-/KULUJAAMA

VARAINHANKINTA

TUOTOT
Jasenmaksut ja littymismaksut 6 570.00
llmoitus- ja mainostuotot 2 705.00
Sopimustuotot 0.00
Muut varainhankintatuotot 0.00
KULUT
IImoitushankintakulut 0.00
Muut varainhankintakulut 160.14

TUOTTO-/KULUJAAMA

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTQA
TUOTOT

Korkotuotot 1194.20

Sijoitutoiminnan tuotot 0.00
KULUT

Sijoitustoiminnan kulut 0.00

TUOTTO-/KULUJAAMA

YLEISAVUSTUKSET
Avustukset liitolta

TILIKAUDEN YLI-/ALIJAAMA

-12 036.37

-19 650.84

9 275.00

-160.14

-10 535.98

1194.20

0.00

-0 341.78

16 881.08

7 539.30

-12 000.00

-25000.00

9 500.00

-500.00

-16 000.00

2 000.00

0.00

-14 000.00

14 000.00

0.00



