Yleisurheilun Starttikurssi, Tampere 9.12.2023 ja 13.1.2024

Yleisurheilun Starttikurssi (YS) jarjestetadn Tampereella 9.12. ja 13.1. klo 9-15.
Paikka: Tampereen Pirkkahalli
Jarjestdja: Hameen seudun Yleisurheilu

Yleisurheilun Starttikurssin (YS) osaamistavoite
Tutkinnon jalkeen ohjaaja osaa opettaa ja ohjata lasten liikuntaa ja harjoituksia lapselle turvallisella ja
kehittavalla tavalla

Tutkinnon oppisisélto ja kesto
e Ohjaaminen ja lasten yleisurheilun sisalto
e Lasten yleisurheiluvdlineet kdytdnndssa
e Yleisurheilun lajiradat

Lahijaksojen kesto on 12 tuntia. Koulutuksessa kaytetaan verkkokoulutusymparistoa.
Koulutettava valmistautuu tutkinnolle tekemalld annetut ennakkotehtavat.

Hinta
Hinta on 130 euroa/osanottaja.

Haku
lImoittautuminen viim. 3.12. TAALTA.

Koulutusmateriaali
Yleisurheiluohjaajan opas ja Taitoa ja tunnetta ohjaamiseen -tyokirja (sdhkoisina versioina).

Valintakriteeri
Hakijalta edellytetdan, ettd han on vahintdaan 15-vuotias.

Lisatietoja: Mika Tyrkko 044 257 6169, mika.tyrkko@sul.fi
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