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YLEISURHEILUOHJAAJAN STARTTIKURSSI NOKIA
toteutetaan monimuotokoulutuksena

Kurssin osaamistavoite
Kurssin jalkeen osallistuja osaa suunnitella ja ohjata seuran 7 - 11-vuotiaiden urheilukoulua
huomioiden lasten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun seka kehityksen.

Kurssin oppisisalto ja kesto
Kurssin aiheina ovat mm. vuorovaikutustaidot, lasten ohjaaminen ja harjoituksen johtaminen,
lasten urheilun perusteet seka yleisurheilun lajiopetus. Kurssin sisdltoon kuuluu myos
oppimisymparistossa tehtavat.
Kurssin kesto on n 12 tuntia
Kurssin toteutus:

e Etdopetus (2x2,5 h): maanantait 4.4. ja 11.4. klo 17.30-20.00,

e Lahiopetus lauantai 7.5. klo 10-16, Tapio Rautavaaran kentta

Koulutusmateriaali "Yleisurheiluopas" -kirja, todistus ja muu jaettava materiaali.
Edut Mahdollisuus hakeutua tason 1 Nuorten Yleisurheiluohjaatutkinnolle.

Valintakriteeri
Hakijalta edellytetdan, etta han on vahintaan 15-vuotias.

Kurssin hinta: 130 €/hl6, siséltden koulutuksen, tilat ja kurssimateriaalin.
Sitovat ilmoittautumiset tutkinnolle 31.3.2022 mennessa tasta linkista

IImoittautuneille Iahetetdan kutsu ja ohjeet muutama pdiva ennen kurssin alkua. Tiedustelut
seurakehityspaallikké Mika Tyrkko p. 044 257 6169, mika.tyrkko @sul.fi
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