
Korkeus AKorkeus AKorkeus AKorkeus A

Keihäs AKeihäs AKeihäs AKeihäs A
12:00 P9 junnukeihäs
14:30 T9 junnukeihäs
Toim. ToijVau

SeiväsSeiväsSeiväsSeiväs
13:20 T13
15:15 T14/15
Toim. VirtU

Pituus A lankkuPituus A lankkuPituus A lankkuPituus A lankku
11:00 T15
12:00 T13
13:30 T14
15:30 T12
Toim. ValkHaka

Pituus  aluePituus  aluePituus  aluePituus  alue
11:30 T9
13:30 P10
15:00 P11
Toim. KU-68 + YlöjRy

100m LK100m LK100m LK100m LK
15:05 T14
15:10 P14
15:15 T15
15:20 P15

800m LK800m LK800m LK800m LK
15:40 T14
15:45 P14
15:55 T15
16:00 P15

40m ae40m ae40m ae40m ae
11:00 T9
11:30 P9
40m LK40m LK40m LK40m LK
14:00 T9
14:05 P9

60m ae60m ae60m ae60m ae
12:00 T10
12:30 P10
12:50 T11
13:20 P11

60m LK60m LK60m LK60m LK
14:15 T10
14:20 P10
14:30 T11
14:35 P11
14:40 T12
14:45 P12
14:50 T13
14:55 P13

HämSY Sisulisähuipentuma, Ratina
Lauantai 1.8.2009

Etusuoran juoksut ja kanslia toim. TP

Pituuskisat myötätuuleen

myötätuuleen

3333----loikka loikka loikka loikka 
11:00 P14
12:00 P15
Toim. IkaalU

Kuula (ylätasanne)Kuula (ylätasanne)Kuula (ylätasanne)Kuula (ylätasanne)
11:00 P15 Viialan Valtti
11:45 P14 Viialan Valtti
13:00 P13 Viialan Valtti
14:00 T10 Viialan Valtti 
15:00 T13 TU-38
16:15 T14 TU-38
17:15 T15 TU-38

Keihäs BKeihäs BKeihäs BKeihäs B
13:30 P12
15:00 P13
16:30 P14/P15
Toim. FoSa

Korkeus AKorkeus AKorkeus AKorkeus A
11:00 P13
12:30 P12
14:00 P14
15:30 P15
Toim. RuoPi Kiekko AKiekko AKiekko AKiekko A

11:00 P10
12:00 P11
13:00 T12
14:00 T11
15:30 P12
Toim. NoU

Korkeus BKorkeus BKorkeus BKorkeus B
11:00 T11
12:30 T10
14:30 P9
Toim. LempKi

Moukari (SorsapuistoMoukari (SorsapuistoMoukari (SorsapuistoMoukari (Sorsapuisto))))
11:30 T12/13
12:30 T14/15
Toim. TU-38

100m ae100m ae100m ae100m ae
12:20 T14
12:40 P14
12:55 T15
13:05 P15

60m ae60m ae60m ae60m ae
11:00 T13
11:25 P12
11:45 T12
12:00 P13

Takasuoran juoksut toim. UrjU

1000m LK1000m LK1000m LK1000m LK
16:20 T10
16:30 P10
16:40 T11
16:50 P11
17:00 T12
17:10 P12
17:20 T13
17:30 P13

200m aidat LK200m aidat LK200m aidat LK200m aidat LK
17:45 T14 
17:50 P14 
17:55 T15 
18:00 P15 

25.07.2009 / PO



3333----loikkaloikkaloikkaloikka
11:00 T14 
13:15 T15 
Toim. VehmU+LujaLukko

Keihäs AKeihäs AKeihäs AKeihäs A
11:00 T12
14:00 T10
15:00 P10
Toim. FoSa

Korkeus AKorkeus AKorkeus AKorkeus A

SeiväsSeiväsSeiväsSeiväs
11:00 P12/13
13:30 T12
15:00 P14/15
Toim. UrjU

Pituus A lankkuPituus A lankkuPituus A lankkuPituus A lankku
11:00 P15
12:15 P14
14:15 P12
15:30 P13
Toim. ValkHaka

Pituus  aluePituus  aluePituus  aluePituus  alue
11:00 P9
14:00 T11
15:00 T10
VesVi + Orpo

60m aidat60m aidat60m aidat60m aidat
11:00 T10
11:10 P10
11:20 T11
11:30 P11
11:45 T12
11:55 P12
12:05 T13
12:15 P13

100m aidat100m aidat100m aidat100m aidat
12:55 P14
13:05 P152000m2000m2000m2000m

15:50 T14/15
16:00 P14/15

HämSY Sisulisähuipentuma, Ratina
Sunnuntai 2.8.2009

80m aidat80m aidat80m aidat80m aidat
12:30 T14
12:40 T15

Kaikki juoksut ja kanslia toim. TP

Pituuskisat myötätuuleen

myötätuuleen

Kuula (ylätasanne)    Kuula (ylätasanne)    Kuula (ylätasanne)    Kuula (ylätasanne)    Toim.
11:00 P12 HlT + KU-68
12:00 T11/T12           HlT + KU-68
13:00 P9                    HlT + YlöjR
14:00 P10/11             HlT + YlöjR
15:00 T9                    HlT

Korkeus AKorkeus AKorkeus AKorkeus A
11:00 T15
12:00 T12
13:30 T13
15:00 T14
Toim. NoU Kiekko A        Kiekko A        Kiekko A        Kiekko A        Toim.

11:00 T13       Nokian Pyry
12:00 T10       Nokian Pyry
12:50 T14/15  Nokian Pyry
14:15 P13       HumpY+VilpVe
15:30 P14/15  HumpY+VilpVe

Keihäs BKeihäs BKeihäs BKeihäs B
12:00 P11
13:00 T11
14:00 T13
15:30 T14/15
Toim. PirkPi

Korkeus BKorkeus BKorkeus BKorkeus B
11:00 T9
12:30 P10
15:00 P11
Toim. LempKi

Moukari (SorsapuistoMoukari (SorsapuistoMoukari (SorsapuistoMoukari (Sorsapuisto))))
11:30 P14/15
12:30 P12/13
Toim. TU-38

300m300m300m300m
15:00 T14
15:10 P14
15:20 T15
15:30 P15

1000m1000m1000m1000m
14:30 T9
14:40 P9

200m200m200m200m
13:30 T12
13:45 P12
14:00 T13
14:15 P13

28.07.2009/ PO


