
Systemaattinen liikuntavammojen ehkäisy lisää terveitä 
harjoittelu- ja kilpailupäiviä urheilu-uralle sekä luo 

vankempaa pohjaa elinikäiselle liikunta-aktiivisuudelle ja -myönteisyydelle.
Vammat Veks -kampanja viestii urheilijan loukkaantumis-

riskiä lisäävistä tekijöistä ja vammoja ennalta- 
ehkäisevän harjoittelun merkityksestä osana urheilijan kokonaisharjoittelua. 

Vammat Veks –kampanja tarjoaa viimeisintä tutkimus- 
tietoa ja konkreettisia työkaluja urheilijan loukkaantumis- 

riskin arviointiin ja vammojen ennaltaehkäisyyn.  VAMMAT VEKS –KouluTuS
TAmpere 7.5.2014o Varalan urheiluopisto, Varalankatu 36, Tampereo Klo 18.00 – 21.00Muu ajankohta: Jyväskylä 29.4.
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