
    
 
 
 
 
 
       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOIMINTASUUNNITELMA 

 

1.10.2012 - 30.9.2013 
 



Hämeen Seudun Yleisurheilu ry:n vuosikokous/piiriparlamentti 
 
AIKA Keskiviikkona 14. marraskuuta 2012 klo 18.00, valtakirjojen tarkastus 17.15 – 17.45 
PAIKKA Saarioinen Oy:n  pääkonttori, Järvensivuntie 1 Tampere 
 
ESITYSLISTA 
 1 Kokouksen avaus, pj. Jarmo Hakanen 
 
 2 Valitaan kokouksen toimihenkilöt 
  2.1. puheenjohtaja 
  2.2. sihteeri 
  2.3. kaksi pöytäkirjantarkastajaa 
  2.4. kaksi ääntenlaskijaa 
 3 Todetaan läsnä olevat jäsenet. valtuutetut äänioikeuden käyttäjät ja äänimäärät 
 4 Todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 5 Hyväksytään kokouksen työjärjestys 
 
 6 Esitetään 
  6.1. toimintakertomus 1.10.2011 – 30.9.2012 
  6.2. tilinpäätös 1.10.2011 – 30.9.2012 
  6.3. tilintarkastajien lausunto 

7 Päätetään 
  7.1. tilinpäätöksen vahvistamisesta 
  7.2. vastuuvapauden myöntämisestä hallitukselle ja muille tilivelvollisille 

8 Esitetään ja hyväksytään 
  8.1. toimintasuunnitelma 1.10.2012 – 30.9.2013 
  8.2. liittymis- ja jäsenmaksut seuraavalle toimintakaudelle 
  8.3. taloussuunnitelma 1.10.2012 – 30.9.2013 

9 Päätetään  
hallituksen jäsenten lukumäärästä 

   Esitys: 1+9 (sama kuin edelliskausina) 
  
 10 Valitaan neljä (huom kohta  9) jäsentä hallitukseen toimikaudelle  
  1.10.2012 – 30.9.2014 

Erovuorossa: Erja Heimonen TU-38, Esa Kivioja NoU, Jouko Lehtonen 
FoSa, Erkki Pajumäki VirtU, Ria Väisänen TP 
Hallituksessa jatkavat: Elisa Hakanen TP, Harri Samuelsson IkU, Risto 
Viljanen OrPo, Heikki Viherlaakso NoU (hallituksen puheenjohtaja Jarmo 
Hakanen) 

  
 11 Valitaan  
  11.1. kolme liittovaltuuston varsinaista jäsentä toimikaudeksi 2013 – 2014 
  11.2. kolme liittovaltuuston varajäsentä toimikaudeksi 2013 - 2014 
  
 12 Valitaan 

kaksi tilintarkastajaa ja heille henkilökohtaiset varajäsenet toimikaudelle 
1.10.2011 – 30.9.2012 
Tilintarkastajina ovat toimineet Taisto Vainio (Jarmo Poskiparta) ja Markku 
Ala-Mettälä (Kalle Mäkelä). 

 
 13 Muut asiat 
 
 14 Kokouksen päätös 



Hämeen Seudun Yleisurheilu ry:n toiminta-ajatus 
 
Suomen yleisurheilunstrategian mukaisesti Hämeen Seudun Yleisurheilu ry:n toiminnan 
tarkoituksena on eettisesti kestävällä tavalla innostaa ja palvella jäseniään tuottamaan menestyviä 
yleisurheilijoita sekä laadukasta, arvostettua ja koko yhteiskunnan kattavaa yleisurheilutoimintaa 
lapsi-, nuoriso-, kilpa- ja huippu-urheilijoiden sekä harrasteliikkujien ja urheilun seuraajien tarpeisiin 
Hämeen alueella. 
 
ARVOT 

 Tasa- ja moniarvoisuus 

 Huippusuoritukset, kansainvälisyys 

 Eettinen kestävyys ja kasvatuksellisuus 

 Yhteisöllisyys 
 
KESKEISET PÄÄMÄÄRÄT 

 Huippu- ja kilpaurheilun aseman vahvistaminen 

 Seuratoiminnan aktivoiminen ja laadun parantaminen, yhteistyön lisääminen ja 
sen seurauksena harrastajamäärien tuntuva lisäys 

 Yleisurheilun imagon jatkuva parantaminen 

 Yleisurheiluseurojen taloudellisten ja henkilöresurssien merkittävä lisääminen 

 Yleisurheilun olosuhteiden parantaminen 

 
TOIMINTASUUNNITELMA 1.10.2012 - 30.9.2013 
 

”Piirin parhaaksi – aluetoiminnan avulla” 
 
 Hyvä ilmapiiri 

 yhteiset kilpailut 

 toimitsijavaihdot 

 seurojen yhteisleirit 

 seurojen keskinäiset kommunikoinnit 

 toisen seuran kunnioittaminen 
 

Koulutus- ja valmennustoiminta 

 Lasten yleisurheiluohjaajakoulutus nuorisopäällikön vastuulla 

 alueelliset piirileirit aluevalmennuspäällikön johdolla, piirin omat 
päiväleirit vastuu piirin valmennuspäälliköllä 

 Valmentaja- ja laji-illat piirin valmennuspäällikön vastuulla 

 Alueen ”varaslähtö tulevaisuuteen” kaksi seuraa 

 SUL:n kärkiseurakoulutuksessa yksi seura 

 Piirin oma seurakoulutus 

 Kilpailujen III-tason koulutuksen laajentaminen 
 

Toiminnalliset tavoitteet 

 yli 3000 lisenssiä 

 kahden parhaan joukossa seuraluokittelussa ja KM:ssa 

 25 uutta nuorten yu-ohjaajaa, 50 lasten yu-ohjaajaa, 10 
nuorisovalmentajaa. 

 HämSY:n näkyvyyden parantaminen paikallislehdissä 

 kannustaa seuroja palkitsemaan toimijoitaan 
 

Hallituksen kokoukset 
  To 13.12.2012 Ti 12.03.2013 Ti 27.08.2013 
  Ti  08.01.2013  Ti 23.04.2013  Ti 24.09.2013 
  Ti  12.02.2013 Ti 21.05.2013  
   

Kevätparlamentti Ti  23.04.2013 
  Vuosikokous  Ti  12.11.2013 



Kilpailutoimikunnan toimintasuunnitelma 1.10.2012 - 30.9.2013 
 
Hämeen pm/alue-kilpailupäivät 2013 
Su 6.1.  Halliseuraottelu (10 parasta sisulisäseuraa kaudelta 2012) 
Su 24.3.  Hallihuipentuma 
Ma 29.4.  Maastojuoksut 
To 9.5.  Sisulisämaastojuoksut 
La-Su 25-26.5. Aluemestaruus moniottelut  VarSY tai SatY 
La 9.6.  Sisulisäviestit 
Ti 25.6.  Aluemestaruus viestijuoksut (VarSY) 
Ti-Ke 9.-10.7. Sisulisäottelut 1) 9-11v ja 14-15v., 2) Ke 12-13v. 
Ti 16.7.  Ratakävelyt 
To-Pe 18.-19.7. Piirinmestaruus N/M 
Ke-To 31.7.-1.8. Piirinmestaruus N/M 17 
Ti 30.7 ja To 1.08. Aluemestaruus N/M19 SatY ja VarSY  
La-Su 3.-4.8.  Sisulisähuipentuma  
To 8.8  Piiriottelu N/M17 Etelä-Pohjanmaa 
La14.9.  Sisulisäottelut 2 T/P 9-13 
To 19.9.  Sisulisämaastoviesti (sarjat:T9,P9,T11,P11,T13,P13,T15,P15)  
Su 22.9  Pitkät kävelyt 
 
*pm-10000m, pm-maraton ja pm-maantiejuoksu juostaan piirin/ alueen kilpailun yhteydessä. Anotaan 
kuten muutkin. Sisulisämaastojen järjestäjä velvoitetaan järjestämään myös sisulisämaastoviesti, jos 
muita hakijoita ei ole. 
 
Seuraottelut 
Ke 19.6.  1-osa 
Ti 20.8.  2-osa 
La 31.08.  Finaalit 
 
Kilpailuiden anomisajankohdat 
-SM-kilpailut   15.10.  
-kansalliset kilpailut  1.11-30.11. www.sul.fi/sektorit/kilpailu 
-pm-kilpailut   14.1-17.2.  
-piirin/alueen myönt. kilpailut 14.1-17.2.   
 
Kilpailulupamaksut 
-eliittikisat  100€  -kansainväliset 70€ 
-tähtikisat    80€  -kansalliset   50€ 
-kansalliset hölkät   30€  -nuorten eliittikisat 40€ 
-piirin/alueen  kilpailut   20€  -nuorten kansalliset 40€ 
 
Ilmoittautumismaksut (pm/alue kilpailut) 
-viestit  sisulisä 6€ / vanhemmat 11€ 
-henk.koht.kilpailut sisulisä3,5€ / vanhemmat 6€ 
-ottelut  sisulisä 6€ / vanhemmat 11€ 
-maraton  6€ +yleinen os.maksu ao.maratonissa 
-maastoviesti  20€   
 

Lajijohtaja-, kuuluttaja-, lähettäjä-, maalikamera- ja kävelytuomarikoulutus hoidetaan keskitetysti piirin 

toimesta. Mikäli, seuroissa halutaan järjestää omatoimista koulutusta, siitä on erikseen sovittava 

koulutusvastaavan kanssa. Nelostasosta ylöspäin koulutuksesta vastaa SUL. 

Tuomarikoulutuksia tullaan järjestämään ainakin Tampereella EM22-kisoihin tuleville tuomareille. 

Tilaisuuksiin saa osallistua, vaikka ei olisikaan tulossa kyseisiin kisoihin tuomariksi. Ajankohdat 

ilmoitetaan myöhemmin.



Arvokilpailukalenteri 2013  
(Päivitetty 24.10.2012) 

 
19.01  Vammaisten SM-hallit     Pajulahti  
03.02  Tähtien Kisat     Tampere  
09.02  Hallimaaottelu SWE-FIN-NOR M/N    Växjö, SWE  
16.-17.02  SM-hallit M/N     Jyväskylä  
23.02  Talvimestaruuskilpailut – Kiekko M/N, M/N22-17   Pori  
23.02  Talvimestaruuskilpailut – Moukari M/N, M/N22-17   Kaustinen  
23.-24.02  SM-hallit, nuoret M/N22-19-17    Tampere  
01.-03.03  EM-hallit M/N     Göteborg, SWE  
02.-03.03  SM-hallimoniottelut M/N+M/N22-19-17    Joensuu  
02.03  Talvimestaruuskilpailut – Keihäs M/N, M/N22-17   Kajaani?  
09.-10.03  Euroopan talviheittojen Cup    -  
09.-10.03  TJIG      Tampere  
24.03  MM-maastot      Bydgoszcz, POL  
20.04  SM-maantiejuoksut     Tuusula  
04.05  Aluemest./pm-maastot     -  
04.05  Pohjoismainen 10000 m     SWE  
04.05  Helsinki City Run     Helsinki  
12.05  SM-maastot      Vantaa  
19.05  European Race Walking Cup    Dudince, SVK  
26.05  Nuorten Eliittikisat     Oulu  
30.05  Nuorten Eliittikisat     Valkeakoski  
02.06  Tähtikisat      Espoo  
05.06  Nuorten Eliittikisat     Pori  
08.06  Euroopan 10000 m Cup     Pravets, BUL  
08.06. Nuorten Eliittikisat     Jyväskylä  
08.-09.06  PM-moniottelut M/N22-19-17 + SWE-FIN-EST moniottelu-mo  ?, SWE  
09.06  Eliittikisat      Joensuu  
12.06  Nuorten Eliittikisat     Janakkala  
13.-16.06  Aluemest./pm-aikuiset M/N    -  
14.-16.06  YAG      -  
15.06  SM-maantiekävelyt     Konnevesi  
16.06  EA Classic Meeting     Turku  
18.06  Nuorten Eliittikisat     Nurmijärvi  
21.06  Tähtikisat      Keuruu  
22.06  Tähtikisat      Saarijärvi  
22.-23.06  European Team Championships, Super   Gateshead, GBR  
22.-23.06  European Team Championships, 1. liiga  Dublin, IRL  
25.06  Aluemest./pm-viestit     -  
27.-30.06  Lajikarnevaalit (kaikki lajit)    -  
29.-30.06  Euroopan Cup, moniottelut, Super    Tallinna, Viro  
29.-30.06  Euroopan Cup, moniottelut, 1. liiga    ?  
02.-03.07  Aluemest./pm-aikuiset M/N    -  
06.-07.07  SM-viestit     Joensuu  
10.07  Tähtikisat      Raasepori  
6.-17.07  Universiadit (yleisurheilupäivät 7.-12.7.)   Kazan, RUS  
10.-14.07  U18-sarjan MM-kilpailut M/N17    Donetsk, UKR  
11.-14.07  U23-sarjan EM-kilpailut M/N22    Tampere  
17.07.  Eliittikisat      Lahti  
14.-19.07  EYOF M/N16     Utrecht, NED  
18.-21.07  Nuorten EM-kilpailut M/N19    Rieti, ITA  
20.-29.7  IPC World Athletics Championships    Lyon, Ranska  
21.07  Eliittikisat      Lapinlahti  
25.-28.07  Kalevan Kisat     Vaasa  
01.-04.08  Aluemest./pm-nuoret M/N19,17    -  
03.08  Eliittikisat      Kuortane  
07.08  Tähtikisat      Kauhajoki  
10.-11.08  SM M/N19      Lappeenranta  
10.-18.08  MM-kilpailut M/N     Moskova, RUS  



14.08.  Tähtikisat      Hämeenlinna  
17.08  Helsinki City Marathon     Helsinki  
17.-18.08  PM-nelimaaottelu + Ch’s M/N19    Espoo, Leppävaara  
23.-25.08  SM M/N17,16     Turku  
23.-25.08  SM P/T15,14     Orimattila  
24.8  Eliittikisat      Tampere  
31.08  Vattenfall Seuracup; finaalit    -  
31.08-01.09  SM M/N22      Raahe  
31.08-01.09  Vammaisten SM-kisat     Seinäjoki  
06.-08.09  SM-moniottelut M/N22,19,17, P/T15,14    Nummela&Raasepori  
07.-08.09  Ruotsi-Suomi M/N & M/N17    Tukholma, SWE  
14.09  PM-kävelyt ja kävelymaaottelu   DEN  
14.09  SM-maraton      Jyväskylä  
14.-15.09  KLL:n mestaruuskilpailut    Espoo, Leppävaara  
09.11  PM-maastot      Reykjavik, ISL  
08.12  EM-maastot      Belgrad, SRB  
 
 



Valmennustoimikunnan toimintasuunnitelma 1.10.2012 - 30.9.2013 
 
Valmennustoimikunta pyrkii toiminnallaan: 

 Tukemaanalueen seuroissa tehtävää yli 15-vuotiaiden yleisurheilutoimintaa 

 Tuottaa seurojen tarpeista lähteviä palveluja, kuten seurayhteistyöllä toteutettavat 
nuorisovalmennusryhmät (”tehoryhmät”) , piirileiritys, tekniikkaillat ja koulutukset 

 Edistää seurojen ja piirien välistä yhteistoimintaa valmennusasioissa 

 Osallistuu ja pyrkii vaikuttamaan SUL:n valmennustoimintaa tukevasti 

 Koordinoi piirileirityksen toteutuksen ja tukee aluevalmennuspäälikköä alueleirityksen 
koordinoinnissa 
 

Piirileiritys kaudella 2012-2013 sisältää 2 alueellista viikonloppu leiriä yhdessä VarSY:n ja SaTY:n 
kanssa Eerikkilän urheiluopistolla. Yhden piirin oman (1,5 päivän) perusharjoitteluleirin syksyllä 
ennen 1. yhteisleiriä ja hallikauden aikana Pirkkahallilla on 3 piirin sisäistä päiväleiriä 
viikonloppuleirien välillä. Leirityksen organisoinnista vastaa valmennuspäällikkö Antti Mäkelä ja 
alueellisesta piirileirityksestä aluevalmennuspäällikkö Mika Tyrkkö.  
Leirityksen osallistujat liitteenä. 
 
Pääkouluttajina piirileirityksessä toimivat: 

 Pika- ja aitajuoksut: Niina Aatsinki ja Suvi Liimatainen 

 Kestävyysjuoksut: Erkka Myötyri 

 Hypyt: Matti Liimatainen 

 Heitot: Esa Kivioja 

 Moniottelut: Lauri Hassi 
 

Lisäsi apukouluttajia lajiryhmän tarpeen mukaan 
 
Tekniikkaillat täydentävät 12-14-vuotiaiden valmennustarjontaa tammi-maaliskuussa. Uudenlaisella 
lähestymisellä 

- Panostus tiettyihin lajeihin vetäjä ”parivaljakoilla” ->n. 4-5 iltaa/talvi 
- Laskutus kauden päätteeksi osallistujille 8€/kerta 
- Valmentajaparivaljakot (suunnitelma)   

i. Seiväs (A- M Mylläri + Pirhonen) 
ii. Korkeus (Jouko K + Matti L) 
iii. Keihäs (Mika A + V.Paajanen) 
iv. Kiekko (Anssi  M + EKK) 
v. Moukari (Kalle L + Harri H) 
vi. Aitajuoksu (Suvi L + Matti L) 
vii. Kolmiloikka (M.Köykkä + A-M Mylläri) 

 
Jokaiseen laji-iltaan valitaan 10 urheilijaa ilmoittautumisjärjestyksessä. Haku www.hamsy.net 
  
Alueleiritys on toteutettu yhteisesti Hämsy, Saty ja Varsy kanssa. Leirityksestä vastaa 
Aluevalmennuspäällikkö Mika Tyrkkö. 
Osallistujat lueteltu liitteessä. 
 
Valmentajakilpailu järjestetään jo totuttuun tapaan. Pistelaskusäännöt sen uudistuksen pohjalta 
joka toteutettiin kaudella 2012. Valmentajille stipendeinä jaettava yhteissumma  2000 € . 
 
Valmentajakoulutusta tuetaan SUL:n järjestämiin nuorisovalmentajatutkinnon ja 
yleisurheiluvalmentajatutkinnon osalta 1/3 kurssimaksusta. Ilmoitus osallistumisesta tehtävä 
etukäteen valmennustoimikunnan puheenjohtajalle. Ja valmentaja sitoutuu olemaan tarvittaessa 
käytettävissä piirin ja/tai alueen käytettävissä (piirileiritys, laji-illat). 
 



Valmennustoimikunta osallistuu ja tulee aluevalmennuspäällikön pyrkimyksiä  kehittää 
nuorisovalmennusta seurayhteistyöllä toteutettavilla valmennusryhmillä. Tavoitteena on 
seuraavat asiat: 
 

 Torjua 15-17-vuotiaiden urheilijoiden ”drop- out”-ilmiötä yleisurheiluharrastuksen parista  
 Kohdistaa seurojen tarpeista lähteviä juniorivalmennustarpeita ja alueella toimivat valmentaja 

resurssit  
 Ratkaista osaltaan juniorivalmennuksen resurssiongelmaa yhdistämällä alueella olevia 

valmennusvoimavaroja  
 Luoda mahdollisuus seuroille/huoltajille hankkia laadukasta valmennuspalvelua 

lahjakkuuksilleen yli seurarajojen  
 Edistää valmennuksen ammattimaisuutta 

 
Projektin valmennusryhmät kerätään alueelle toimivien ammattivalmentajien ympärille. 
 
Tarkoitus on että myös edellisenä vuonna piiritasolla käynnistyneet ja äännöllisesti harjoitelleet 
ryhmät  jatkavat edelleen: 
 

 Keihään heitto - Erkki Helanoja 
 Pituus/3-loikka - Matti Liimatainen 
 Ottelut - Ville Vepsä 
 Korkeushyppy - Jouko Kilpi 

 

 
 
 



SUOMEN URHEILULIITON VALMENNUSRYHMÄT 2013 
 

Nuorten maajoukkueleiritykseen valitut 2012-2013                             

 
100 m - 200 m: 
Ahlfors Otto (Hämäläinen Olga) Ikaalisten Urheilijat 
Koivula Markus (Koivula Heikki) Tampereen Pyrintö 
Laiho Mikko (Koskela Juha) Tampereen Pyrintö 
  
100 m aj - 110 m aj:  
Harala Lotta (Pälli Aliisa ja Anttila Jonna) Tampereen Pyrintö 
Hurske Reetta (Suihko Marjukka) Tampereen Pyrintö 
 
400 m - 400 m aj:  
Koskela Jani (Koskela Juha) Tampereen Pyrintö 
Räsänen Ella (Sainio Juha) Tampereen Pyrintö 
Räsänen Eliisa Tampereen Pyrintö 
Samuelsson Samuli (Samuelsson Harri) Ikaalisten Urheilijat 
Toimela Valtteri (Suihko Marjukka) Tampereen Pyrintö 
 
Kestävyysjuoksu:  
Siikaluoma Martti (Räsänen Kari) Kangasalan Kisa 
 
Kävely: 
Kyrölä Markus (Ranta Veli-Matti) Lempäälän Kisa 
 
Korkeus: 
Lällä Sini (Lällä Pentti) Oriveden Ponnistus 
 
Seiväs:  
Ojala Rosanna, Tampereen Pyrintö 
 
Pituus: 
Ehrola Eetu (Hautala Tiia) Tampereen Pyrintö 
Sumanen Merika (Lähde Kari) Tampereen Pyrintö 
  
Kuula:  
Martin Tuomas (Alin Janne) Tampereen Urheilijat -38  
Nuikka Juuso (Lönnblad Mika) Urjalan Urheilijat 
 
Kiekko:  
Järventausta Heini (Järventausta Pertti) Lempäälän Kisa 
Kivioja Kalle (Kivioja Esa) Nokian Urheilijat 
Kivioja Ville (Kivioja Esa) Nokian Urheilijat 
 
Moukari:  
Kauppinen Risto (Rinta-aho Arto) Kangasalan Kisa 
 
Keihäs:  
Karvinen Joni (Ihalainen Kari) Ylöjärven Urheilijat 
Nenonen Matleena (Nenonen Markku) Ruoveden Pirkat 
 
Moniottelut: 
Hassi Juuso (Hassi Jaakko) Oriveden Ponnistus 
Oksanen Elisa (Hautala Tiia) Tampereen Pyrintö 
Sillman Miia (Suihko Marjukka) Tampereen Pyrintö 
 
Muut ryhmät eivät vielä julkaistuna SUL:n sivuilla suunnitelmaa laadittaessa. 



Alueleirille valitut hämäläiset urheilijat 2012-2013 

Pikajuoksu   Pasi Jalonen     

Haapala Heta Tampereen Pyrintö Hiilloskorpi, Ylilauri Hannele, Teemu 

Pekkola Aaro Tampereen Urheilijat -38 Pelto Mika 

Lassila Markus Kangasalan Urheilijat -68 Heinonen Risto 

Parkusjärvi Patricia Tampereen Pyrintö Ylilauri/Hiilloskorpi Teemu/Hannele 

Kamppuri Sara-Leena Tampereen Pyrintö Aatsinki Niina 

Samuelsson Samuli Ikaalisten Urheilijat Harri Samuelsson 

          

Pika-aidat   Markku Perttunen     

Palmroth Markus Tampereen Pyrintö Hiilloskorpi: Ylilauri Hannele: Teemu 

Herkman Olli Kangasalan Urheilijat -68 Heinonen Risto 

Railevirta Elias Tampereen Pyrintö Huntington Maija 

Karoliina Salminen Tampereen Pyrintö Hiilloskorpi, Ylilauri Hannele, Teemu 

          

300/400/aidat 
 

 Juhani Kosunen   

Saarinen Elias Tampereen Pyrintö Ylilauri: Hiilloskorpi Teemu: Hannele 

Hiilloskorpi Henriikka Tampereen Pyrintö Hiilloskorpi / Ylilauri Hannele / Teemu 

Jokinen Sara Tampereen Pyrintö Hiilloskorpi, Ylilauri Hannele, Teemu 

Kuusela Jutta Tampereen Pyrintö Suihko Marjukka 

Heinonen Benjamin Kangasalan Urheilijat-68 Heinonen Ilkka 

Lapinleimu Amanda Toijalan Vauhti Lapinleimu Sari 

Heimonen Aleksi Tampereen Urheilijat -38 Pelto Mika 

Myötyri Waltteri Nokian Urheilijat Myötyri Erkka 

Myötyri Ellinoora Nokian Urheilijat Myötyri Erkka 

          

Kestävyysjuoksu 
 

 Jani Lehenberg   

Kivelä Essi Ikaalisten urheilijat Myötyri Erkka 

Lahtinen Topi Tampereen Urheilijat-38 Lahtinen Mika 

Huostila Anna Oriveden Ponnistus Huostila Olli 

          

Korkeus   Jouko Kilpi     

Kaaja Kati Ylöjärven Urheilijat Niemi Tanja 

Sievi-Korte Samuli Viialan Valtti Mattila Heli 

Mustonen Matias Lempäälän Kisa Heinonen Kristiina 

Hassi Juuso Oriveden Ponnistus Hassi Jaakko 

Lällä Sini Oriveden Ponnistus Lällä Pentti 

Kosonen Gabriela Tampereen Pyrintö Suihko Marjukka 

          

Seiväs   Olli Rannikko     

Lahtinen Joona Tampereen Pyrintö Huntington Maija 

Kujanpää Urho Tampereen Pyrintö Kujanpää Hannu 

          

Pituus   Jari Kataja     

Pasanen Inga Nokian Urheilijat Köykkä Markku 

          



 

3-loikka   Paula Laakso     

Lattunen Aliisa Tampereen Pyrintö Huntington Maija 

Palomäki Ville Tampereen Urheilijat -38 Pelto Mika 

Aalto Linda Tammelan Ryske Laakso Paula 

Koukkula Topias Kangasalan Urheilijat -68 Liimatainen Matti 

Pelto Aleksi Tampereen Urheilijat-38 Pelto Mika 

          

Kuula   Mikko Viitamaa     

Vilermo Oona Nokian Urheilijat Kivioja Esa 

Kyrönviita Samuli Ikaalisten urheilijat Kyrönviita Mika 

Jaakkola Aleksi Nokian Urheilijat Kivioja Esa 

          

Keihäs   Samu Myllymaa     

Lähteenmäki Marika Ikaalisten urheilijat Lähteenmäki Hannu 

Kauppi Sonja Tammelan Ryske Ruottinen Lauri 

Oksanen Joonas Tampereen Pyrintö Mäkinen Anssi 

Myllymäki Elisa Tampereen Pyrintö Hiilloskorpi Hannele 

          

Kiekko   Anssi Mäkinen     

Nieminen Taru Tampereen Pyrintö Ylilauri Teemu 

Kivioja Olli Nokian Urheilijat Kivioja Esa 

          

Moukari   Harri Vähävihu     

Salonen Patrik Nokian Urheilijat Ry Kivioja Esa 

Syrjälä Joni Tampereen Pyrintö Mäkinen Anssi 

          

Moniottelut Mika Vakkuri     

Ijäs Siiri Hämeenlinnan Tarmo Vilmi-Kerälä Tiina 

Kauranen Noora Hämeenlinnan Tarmo Vilmi-Kerälä Tiina 

Honkamäki Aino Toijalan Vauhti Lehtinen Kari 

 



Piirileirityksessä 2012-2013 
 
Aitajuoksu         
Härkönen Jonna Hämeenlinnan Tarmo Vepsä Ville 
Kurkikangas Atte Tammelan Ryske Kurkikangas Hannu 
Leppänen Siiri Kyröskosken Ponsi Leppänen Tytti 
          
Pikajuoksu         
Ahonen Ilari Nokian urheilijat Ahonen Kari 
Heinonen Benjamin Kangasalan Urheilijat -68 Heinonen Ilkka 
Holkko Vilma Ikaalisten urheilijat Mäkelä Antti 
Juurinen Vilma Tampereen Pyrintö Juurinen Vesa 
Koivunen Fanni Tampereen Urheilijat -38 Koivunen Jaakko 
Laaksonen Olli-Matti Forssan Salama Laaksonen Esko 
Männistö Leevi Nokian urheilijat Männistö Timo 
Rohula Veronica Tampereen Pyrintö Rohula Sanna 
Selin Jutta Ylöjärven Urheilijat Selin Mervi 
          
Kestävyysjuoksu         
Helenius Vilho Nokian Urheilijat Helenius Rami 
Jaakkola Jolana Virtain Urheilijat Jaakkola Jari 
Kanerva Antti Forssan salama Ketola Ari 
Keinonen Kiia Tampereen Pyrintö Keinonen Pentti 
Kurkikangas Eetu Tammelan Ryske Kurkikangas Hannu 
Nurmi Veikko Tampereen Pyrintö Nurmi Pauli 
          
Korkeus         
Aalto Alisa Tampereen Pyrintö Liimatainen Matti 
Kangasniemi Heidi Ikaalisten Urheilijat Mäkelä Antti 
Kivelä Aleksi Lempäälän Kisa Kivelä Pasi 
Kuusiniemi Santeri Lempäälän Kisa Kuusiniemi Petri 
Laine Nea Hämeenlinnan Tarmo Vepsä Ville 
Nurmesniemi Nivo Valkeakosken Haka Huittari Sari 
Ojala Erkki Kangasalan Urheilijat -68 Mäntysaari Riitta 
Ranta-Ojala Emmi Tampereen Urheilija-38 Ranta-Ojala Juha 
Rämö Jenni Hämeenlinnan Tarmo Kemppi Tarja 
Rämö Tuomo Hämeenlinnan Tarmo Kemppi Tarja 
Savolainen Lauri Nokian Urheilijat Mantila-Savolainen Sari 
Suonmaa Olli-Oskari Pälkäneen luja-lukko Suonmaa Ritva 
          
Seiväs         
Juurakko Reetta Hämeenlinnan Tarmo Vepsä Ville 
Keskinen Hanna Lempäälän Kisa Keskinen Taina 
Koskenniemi Merette Tampereen urheilijat -38 Heikkilä Harri 
Lähdekorpi Tanja Lempäälän Kisa Lähdekorpi Tuula 
Ylinen Inka Tampereen urheilijat -38 Ylinen Tanja 
          
Pituus         
Hietala Oona Ylöjärven urheilijat Niemi Tanja 
Lepistö Jussi Oriveden Ponnistus Vilen Päivi 
Mäkinen Olivia Ylöjärven urheilijat Mäkinen Jani 
Pasanen Inga Nokian Urheilijat Köykkä Markku 
Reunanen Eerika Lempäälän Kisa Reunanen Timo 
Saarinen Olivia Kangasalan Urheilijat -68 Saarinen Mika 
Ylihärsilä Sofia Tampereen Pyrintö Huntington Maija 
     



3-loikka         
Hartikainen Johannes Hämeenlinnan Tarmo Vepsä Ville 
Kivipuro Niklas Tampereen Urheilijat -38 Pelto Mika 
Koiranen Junnu Nokian Urheilijat Koiranen Minna 
Kopakkala Joona Tampereen Urheilijat -38 Pelto Mika 
Petäjäsuo Juuso Lempäälän Kisa Rajamäki Minna 
Rastas Tamrat Tampereen Pyrintö Rastas Jyri 
Åkerlund Elina Tampereen Pyrintö Liimatainen Matti 
          
Keihäs         
Haapanen Roope Forssan Salama Haapanen Katarina 
Turunen Oskari Hämeenlinnan Tarmo Vepsä Ville 
          
Kiekko         
Alentola Paavo Vesilahden Visa Alentola Tapani tai Olavi 
Hämelahti Jussi Längelmäen Urheilijat Hämelahti Juha 
Leveelahti Helena Virtain Urheilijat Leveelahti Tiina 
Mäkipää Milla Ylöjärven Urheilijat Niemi Tanja 
Viitaharju Jesse Tampereen Urheilijat-38 Takalo Maria 
          
Moukari         
Kangasniemi Eerika Oriveden Ponnistus Lehmusvuori Kalle 
Laukkanen Riku Tampereen Urheilijat-38 Mäkinen Anssi 
          
Moniottelut         
Aalto Katriina Toijalan Vauhti Lehtinen Kari 
Harju Auri Virtain Urheilijat Harju Ari-Pekka 
Herkman Antti Kangasalan Urheilijat -68 Herkman Sanna 
Karhumäki Susanna Tampereen Pyrintö Karhumäki Elina 
Kuusinen Juuso Tammelan Ryske Kuusinen Jussi 
Lehtonen Iida Hämeenlinnan Tarmo Lehtonen Riina 
Prittinen Sanni Hämeenlinnan Tarmo Vepsä Ville 
Ruokaismäki Joni Oriveden Ponnistus Ruokaismäki Mauri 
Salo Wilma Toijalan Vauhti Lehtinen Kari 
Sandström Nea Valkeakosken Haka Sandström Jaana 
Seppälä Nea Tampereen Pyrintö Seppälä Marko



Nuorisotoimikunnan toimintasuunnitelma 1.10.2012 - 30.9.2013 
 
 
Nuorisotoimikunta pyrkii toiminnallaan: 

 tukemaan alueensa seuroissa alle 15-vuotiaiden parissa  

tehtävää yleisurheilutoimintaa mm. erilaisilla koulutuksilla, leirityksillä, kilpailutoiminnalla 

 tuottamaan seurojen tarpeista lähteviä palveluja 

 edistämään HämSY:ssä nuorisourheilun asemaa 

 osallistumaan ja osaltaan vaikuttamaan SUL:n nuorisotoimintaan 

 
 
Lasten yleisurheiluohjaajakursseja järjestetään seurojen tilausten mukaisesti. 
 
 
Järjestetään yhdessä Tampereen Pyrinnön kannassa Hese-kisan piirikisa 16.5. ja valtakunnallinen 
finaali 23.5. Ratinassa. 
 
 
Opekoulutukseen osallistuminen kuten edellisellä toimikaudella, ollen mukana jalkapallon 
Tampereen piirin koulutustapahtumassa. 
 
 
Kesäleiri järjestäminen vuoden tauon jälkeen. 
 
 
Seuracup järjestetään kahdessa divisioonassa, HämSY:n omana seuraotteluna sekä 
valtakunnallisen säännöstön mukaisesti. 
 
 
Sisulisäkilpailut jatkuvat samoilla lajivalikoimilla ja säännöillä, kuin vuonna 2012. 
 
 
Nuorisotoimikunta pyrkii kokoontumaa 1-3 kertaa toimintakauden aikana. 



Kunniakierros 2013 tavoite ja bonukset 
 
Kun Häme savuttaa 2013 KK-tuloksen 80.000 euroa, piiri palkitsee 10 parasta KK-seuraa 
seuraavasti: 

1. 550e      
2. 500e           
3. 450e    
4. 400e     
5. 350e     
6. 300e     
7. 250e     
8. 200e     
9. 150e     
10. 100e 

yht 3.250 euroa eli n 4% piirin yhteistuloksesta.  
  
Jos Häme saavuttaa KK-tuloksen 100.000 euroa, piiri palkitsee 15 parasta seuraa seuraavasti: 
 

1. 600e   
2. 550e   
3. 500e   
4. 450e   
5. 400e   
6. 350e   
7. 300e  
8. 250e   
9. 200e  
10. 150e    
11.-15.)   a 100e 

yht  4.250 euroa.  

 
Jos ei saavuteta tavoite 80 000, ei jaeta bonuksia.  
Mutta, jos kuitenkin saadaan 75 000, palkitaan 3 parasta seuraa. 
 
 
 
 
 
 
 



Talous- ja markkinointitoimikunnan toimintasuunnitelma  

1.10.2012 – 30.9.2013 
 
 
Toimikunnan vastuualueena on HämSY:n talousasiat ja tukitoimet, erityisesti markkinointiasiat ja 
ulkopuolisten sopimusten talousasiat. 
 
Markkinointiin kuuluvat yleisurheilun lajimarkkinointi sekä toimintaa tuloja tuova taloudellinen 
markkinointi. 
Tähän kuuluvat myös koulutus- ja tukitoimet jäsenseuroille sekä harrasteliikunnan ja Kunniakierros –
keräyksen mukanaan tuomat varainhankinta-asiat. 
 
Toimikunta vastaa taloushallinnon rutiinien seurannasta, ohjauksesta ja valvonnasta hallituksen 
antamien ohjeiden mukaisesti erityisesti seuraavista asioissa: 
 

 Budjetti 

 Tilinpäätös 

 Jäsenmaksut 

 Muut taksat ja laskutusasiat 

 Kilpailukalenterin mainoshankintaosuus 

 Muut hallituksen sille valtuuttamat talousasiat 

 
 
 
 
 
JÄSEN- JA LIITTYMISMAKSUT 2013 
 
Hallitus esittää vuosikokoukselle jäsen- ja vuosimaksujen säilyttämistä edellisen toimintakauden 
tasolla. 
 
Euromääräiset maksut olisivat siten varsinaisilta jäseniltä: 
 

 60 € perusosana kaikilta seuroilta 

 10 € lisäosana jokaista täyttä seuraluokittelun 10 pistettä kohti 
 
Suurimmillaan jäsenmaksu voi kuitenkin olla vain 300 €. 
 
Kannattavien jäsenten jäsenmaksu on 200 €. 
 
Liittymismaksu uusilta seuroilta on 300 €. Uusilta seuroilta ei peritä jäsenmaksua, mikäli jokin vanha 
jäsenseura perustamisen yhteydessä samanaikaisesti lopettaa yleisurheilutoiminnan samalla 
paikkakunnalla. 

 

 



 
HÄMEEN SEUDUN YLEISURHEILU RY BUDJETTI 1.10.2012 - 30.9.2013 

  
  

 
  

1.10.2011 - 30.9.2012 
 

1.10.2012 - 30.9.2013 

VARSINAINEN TOIMINTA 
   

     TUOTOT 
    3000 Osanottotuotot/koulutustoiminta 8 850.00 

 
8000.00 

3005 Osanottotuotot/kilpailutoiminta 4 695.00 
 

6000.00 
3010 Osanottotuotot/leiritoiminta 4 960.00 

 
7000.00 

3015 Tuomarikorttituotot 390.00 
 

1000.00 
3020 Kalenterituotot 3 423.00 

 
3500.00 

TUOTOT 
 

22 318.00  25500.00 

  
     

VARSINAISEN TOIMINNAN TUOTOT 22 318.00  25500.00 

  
  

 KULUT 
    HENKILÖSTÖKULUT 

   4000 Palkkiot -1 101.00 
 

-1300.00 
4030 Sotu maksut -23.34 

 
0.00 

4040 Tyel maksut -174.85 
 

0.00 
4050 Tapaturmavakuutusmaksut -50.01 

 
0.00 

4055 Työttömyysvakuutusmaksut 6.61 
 

0.00 
4060 Lakisääteiset vakuutukset -8.50 

 
0.00 

HENKILÖSTÖKULUT YHTEENSÄ -1 351.09  -1300.00 

  
  

 ULKOPUOLISET PALVELUT 
   4310 Ostetut valmennuspalvelut -6 000.00 

 
-4500.00 

4320 Ostetut hallintopalvelut -3 853.50 
 

-4000.00 
4330 Muut ulkopuoliset palvelut -2 301.73 

 
-2000.00 

ULKOPUOLISET PALVELUT YHTEENSÄ -12 155.23  -10500.00 

  
  

 MATKAKULUT 
    4400 Matkakorvaukset ja päivärahat -9 855.28 

 
-8000.00 

4420 Kilometrikorvaukset -525.60 
 

-500.00 
4440 Majoitus ja ruokailu -3 361.70 

 
-2500.00 

4470 Muut matkakulut -    0.00 
 

0.00 

MATKAKULUT YHTEENSÄ -13 742.58  -11000.00 

  
  

 MATERIAALIKULUT 
   4500 Koulutusmateriaali -2 580.50 

 
-2500.00 

4510 Tiedotusmateriaali -    0.00 
 

0.00 
4520 Toimistotarvikkeet -1.65 

 
0.00 

4530 Painatuskulut -4 812.99 
 

-5000.00 
4540 Kopiointi -290.75 

 
-500.00 

4550 Lehdet ja kirjat -663.00 
 

0.00 
4555 Urheilija/valmentajavarusteet -1 845.76 

 
-500.00 

 Muut materiaalikulut -139.00  -500.00 

MATERIAALIKULUT YHTEENSÄ -10 333.85  -9000.00 

  
  

 URHEILIJA- JA VALMENTAJATUET 
   4610 Valmentajatuet -3 876.31 

 
-2000.00 
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TOIMINTAKULUT 

    4700 Kokous- ja neuvottelukulut -1 387.54 
 

-1500.00 

4702 

Huomionosoitukset ja 
ansiomerkit -1 664.12 

 
-1500.00 

4703 Palkintokulut -5 612.90 
 

-3000.00 
4704 Tapahtumat -1 735.00 

 
-2000.00 

4710 Kenttä- ja tilavuokrat -1 960.40 
 

-1500.00 
4740 Postituskulut -588.42 

 
-600.00 

4750 Internet/tietoliikennekulut -384.00 
 

-400.00 
4760 Pienhankinnat -  0.00 

 
0.00 

4770 Vakuutukset -609.14 
 

-500.00 
4780 Palvelumaksut /pankkikulut -632.09 

 
-700.00 

4790 Muut toimintakulut -85.52 
 

-200.00 

TOIMINTAKULUT 
 

-14 659.13  -11900.00 

  
  

 VARSINAISEN TOIMINNAN KULUT -56 118.19  -45700.00 

VARSINAINEN TOIMINTA YHTEENSÄ -33 800.19  -20200.00 

  
  

 
  

  
 VARAINHANKINTA 

   TUOTOT 
    5000 Jäsen- ja liittymismaksut 7 070.00 

 
7000.00 

5040 Ilmoitus ja mainostuotot 1 720.00 
 

2700.00 
5060 Kunniakierrostuotot 9 311.50 

 
9000.00 

5070 Kilpailuluvat 3 470.00 
 

3000.00 

TUOTOT 
 

21 571.50  21700.00 

  
  

 KULUT 
    5160 Kunniakierroskulut -330.00 

 
-2500.00 

5190 Muut varainhankintakulut -  0.00 
 

0.00 

  
-330.00 

 
-2500.00 

  
  

 VARAINHANKINTA 21 241.50  19200.00 

TUOTTO-/KULUJÄÄMÄ -12 558.69  -1000.00 

  
  

 SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA 
   TUOTOT 

    KORKOTUOTOT 
    6000 Korkotuotot 1 005.45 

 
1000.00 

KULUT 
    6105 Sijoitustoiminnan tappiot -2 432.52 

 
0.00 

MUUT SIJOITUSKULUT 
   6575 Sijoitustoiminnan kulut -15.00 

 
0.00 

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA -1 442.07  1000.00 

TUOTTO-/KULUJÄÄMÄ -14 000.76  0.00 

  
  

 YLEISAVUSTUKSET 
   TOIMINTA-AVUSTUS 
   8000 Yleisavustukset  9 584.00 

 
0.00 

TILIKAUDEN TULOS -4 416.76  0.00 

TILIKAUDEN YLI/ALIJÄÄMÄ -4 416.76  0.00 
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