
 

 

    
 
 
 
 
 
       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOIMINTASUUNNITELMA 

 

1.10.2011 - 30.9.2012 
 



 

 

Hämeen Seudun Yleisurheilu ry:n vuosikokous/piiriparlamentti 
 
AIKA Tiistaina 8. marraskuuta 2011 klo 18.00, valtakirjojen tarkastus 17.15 – 17.45 
PAIKKA Saarioinen Oy:n  pääkonttori, Järvensivuntie 1, Tampere 
 
ESITYSLISTA 
 1 Kokouksen avaus, pj. Jarmo Hakanen 
    SUL:n kuulumisia, huippu-urheilujohtaja Jarmo Mäkelä 
 
 2 Valitaan kokouksen toimihenkilöt 
  2.1. puheenjohtaja 
  2.2. sihteeri 
  2.3. kaksi pöytäkirjantarkastajaa 
  2.4. kaksi ääntenlaskijaa 
  
 3 Todetaan läsnä olevat jäsenet. valtuutetut äänioikeuden käyttäjät ja äänimäärät 
  
 4 Todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
  
 5 Hyväksytään kokouksen työjärjestys 
 
 6 Esitetään 
  6.1. toimintakertomus 1.10.2010 – 30.9.2011 
  6.2. tilinpäätös 1.10.2010 – 30-9.2011 
  6.3. tilintarkastajien lausunto 

 
 7 Päätetään 
  7.1. tilinpäätöksen vahvistamisesta 
  7.2. vastuuvapauden myöntämisestä hallitukselle ja muille tilivelvollisille 

 
 8 Esitetään ja hyväksytään 
  8.1. toimintasuunnitelma 1.10.2011 – 30.9.2012 
  8.2. liittymis- ja jäsenmaksut seuraavalle toimintakaudelle 
  8.3. taloussuunnitelma 1.10.2011 – 30.9.2012 

 
 9 Päätetään  

hallituksen jäsenten lukumäärästä 
 Esitys: 1+9 (sama kuin edelliskausina) 

  
 10 Valitaan 
  HämSY:lle puheenjohtaja toimikaudelle 1.10.2011 – 30.9.2013 

 
 11 Valitaan neljä (huom kohta  9) jäsentä hallitukseen toimikaudelle 1.10.2011 – 30.9.2013 

Erovuorossa: Elisa Hakanen TP, Harri Samuelsson IkaalU, Risto Viljanen 
OrPo, Heikki Viherlaakso NoU, 
Hallituksessa jatkavat: Erja Heimonen TU-38, Esa Kivioja NoU, Jouko 
Lehtonen ForsSa, Erkki Pajumäki VirtU ja Ria Väisänen ToiVa. 

 
 12 Valitaan 

kaksi tilintarkastajaa ja heille henkilökohtaiset varajäsenet toimikaudelle 
1.10.2011 – 30.9.2012 
Tilintarkastajina ovat toimineet Taisto Vainio (Jarmo Poskiparta) ja Markku 
Ala-Mettälä (Kalle Mäkelä). 

 
 13 Muut asiat 
 
 14 Kokouksen päätös  



 

 

Hämeen Seudun Yleisurheilu ry:n toiminta-ajatus 
 
 
Suomen yleisurheilunstrategian mukaisesti Hämeen Seudun Yleisurheilu ry:n toiminnan 
tarkoituksena on eettisesti kestävällä tavalla innostaa ja palvella jäseniään tuottamaan menestyviä 
yleisurheilijoita sekä laadukasta, arvostettua ja koko yhteiskunnan kattavaa yleisurheilutoimintaa 
lapsi-, nuoriso-, kilpa- ja huippu-urheilijoiden sekä harrasteliikkujien ja urheilun seuraajien tarpeisiin 
Hämeen alueella. 
 
 
ARVOT 

 Tasa- ja moniarvoisuus 

 Huippusuoritukset, kansainvälisyys 

 Eettinen kestävyys ja kasvatuksellisuus 

 Yhteisöllisyys 

 
 
 
 
KESKEISET PÄÄMÄÄRÄT 
 

 Huippu- ja kilpaurheilun aseman vahvistaminen 

 Seuratoiminnan aktivoiminen ja laadun parantaminen, yhteistyön lisääminen 

ja sen seurauksena harrastajamäärien tuntuva lisäys 

 Yleisurheilun imagon jatkuva parantaminen 

 Yleisurheiluseurojen taloudellisten ja henkilöresurssien merkittävä lisääminen 

 Yleisurheilun olosuhteiden parantaminen 



 

 

TOIMINTASUUNNITELMA 1.10.2011 - 30.9.2012 
 

”Onnea – onnistumista – osaamisen osoittamista” 
 
 Hyvä ilmapiiri 

 yhteiset kilpailut 

 toimitsijavaihdot 

 seurojen yhteisleirit 

 seurojen keskinäiset kommunikoinnit 

 toisen seuran kunnioittaminen 
 
 

Koulutus- ja valmennustoiminta 

 Lasten yleisurheiluohjaajakoulutus nuorisopäällikön vastuulla 

 Piirileirityksen kokonaisvastuu aluevalmennuspäälliköllä 

 Valmentaja- ja laji-illat HämSY:n valmennuspäällikön vastuulla 

 Alueen ”varalähtö tulevaisuuteen” kaksi seuraa 

 SUL:n kärkiseurakoulutukseen yksi seura 

 Kilpailujen III-tason koulutuksen laajentaminen 
 
 

Toiminnalliset tavoitteet 

 yli 2800 lisenssiä 

 Suomen ykkönen Kalevan Maljassa ja seuraluokittelussa 

 30 uutta nuorten YU-ohjaajaa ja 50 lasten YU-ohjaajaa. 

 1 uusi yleisurheilun sinettiseura 

 Kunniakierroksen toteuttaminen 

 HämSY:n näkyvyyden parantaminen paikallislehdissä 

 palkitsemisjärjestelmänkehittäminen 
 
 

Hallituksen kokoukset 
  Ti 13.12.2011 Ti 24.4.2012 
  Ti  10.1.2012  Ti 22.5.2012 
  Ti  14.2.2012  Ti 28.8.2012 
  Ti  13.3.2012  Ti 25.9.2012 
 
  Kevätparlamentti Ti   24.4.2012 
  Vuosikokous  Ti 13.11.2012 



 

 

Kilpailutoimikunnan toimintasuunnitelma 1.10.2011 - 30.9.2012 
 
Hämeen pm-kilpailupäivät 2012 
 
Su 8.1.  Halliseuraottelu (10 parasta sisulisäseuraa kaudelta 2011) 
Ti 21.2.  N/M17-hallit 
Su 1.4.  Hallihuipentuma 
To 3.5.  Maastojuoksut 
To 17.5.  Sisulisämaastojuoksut 
La-Su 26.-27.5. Moniottelut (Häme)  
Ti 29.5.  Ratakävelyt 
La 9.6.  Sisulisäviestit 
Ti 3.7.  Viestijuoksut (Satakunta) 
Ke-To 4.-5.7.  Sisulisäottelut 1) 9-11v ja 14-15v., 2) To 12-13v. 
Ti-Ke 17-18.7. N/M 17-19 
Ke-To 1.-2.8.  Naiset ja miehet 
La-Su 4.-5.8.  Sisulisähuipentuma  
Ti 7.8.  Piiriottelu N/M17 (Satakunta) 
Su 16.9.  Sisulisäottelut 2 T/P 9-13 
La 22.9.  Sisulisämaastoviesti (sarjat:T9,P9,T11,P11,T13,P13,T15,P15)  
La 29.9  Pitkät kävelyt 
 
*pm-10000m, pm-maraton ja pm-maantiejuoksu juostaan piirin alueella järjestettävän kilpailun 
yhteydessä. Anotaan kuten muutkin. Sisulisämaastojen järjestäjä velvoitetaan järjestämään myös 
sisulisämaastoviesti, jos muita hakijoita ei ole. 
 
Seuraottelut 
 
Ti 12.6.  1-osa 
To 9.8.  2-osa 
La 1.9.  Finaalit 
 
Kilpailuiden anomisajankohdat 
 
- SM-kilpailut 15.10.  
- kansalliset kilpailut 1.11.-30.11. www.sul.fi ja sieltä kilpailuhaku 
- pm-kilpailut  16.1.-19.2. www.kilpailukalenteri.fi/piirihaku  
- piirin myönt. kilpailut 16.1.-19.2. www.kilpailukalenteri.fi/piirihaku  
 
Kilpailulupamaksut 
 
- eliittikisat  100€  - kansainväliset  70€ 
- tähtikisat    80€  - kansalliset   50€ 
- kansalliset hölkät   30€  - nuorten eliittikisat  40€ 
- piirin myönt. kilpailu   20€  - nuorten kansalliset  40€ 
 
Osanottomaksut (pm-kilpailut) 
 
- viestit  sisulisä 6€ / vanhemmat 11€ 
- henk.koht.kilpailut sisulisä3,5€ / vanhemmat 6€ 
- ottelut  sisulisä 6€ / vanhemmat 11€ 
- maraton  6€ +yleinen os.maksu ao.maratonissa 
- maastoviesti 20€  



 

 

Arvokilpailukalenteri 2012 (Päivitetty 01.11.2011) 

 
04.02.  Tähtien Kisat     Tampere 

04.02.  ECCC Cross Country     - 

04.-05.02.  SM-Hallimoniottelut   M/N+M/N22-19-17  Mustasaari 

07.02.  Botnia Games     Mustasaari 

11.02.  Hallimaaottelu NOR-FIN-SWE  M/N   Steinkjer, NOR 

18.-19.02.  SM-Hallit    M/N   Tampere 

25.-26.02.  SM-Hallit, nuoret   M/N22-19-17  Kuortane 

03.03.  Talvimestaruuskilpailut - Kiekko  Yl.-22-19-17   Pori 

04.03.  Talvimestaruuskilpailut - Keihäs  Yl.-22-19-17   Kajaani 

09.-11.03.  MM-hallit    M/N   Istanbul, TUR 

17.-18.03.  Veteraanien SM-hallit     Tampere 

17.-18.03.  Euroopan talviheittojen     Cup Bar, MNE 

24.03.  Talvimestaruuskilpailut - Moukari  Yl.-22-19-17   Kaustinen 

03.-08.04.  Veteraanien MM-hallit     Jyväskylä 

21.04.  SM-maantiejuoksut     Kuopio 

05.05.  Helsinki City Run     Helsinki 

05.05.  pm-maastot      - 

12.-13.05.  IAAF World Race Walking Cup    Saransk, RUS 

13.05.  SM-maastot      Pudasjärvi 

19.05.  Pohjoismainen 10000 m     DEN 

24.05.  Tähtikisat      Helsinki/Espoo 

26.-27.05  ECCC Track and Field Seniors M/N, Group A   Vilamoura, POR 

26. / 27 ?  Other Group(s)     Tbd 

30.05.  Tähtikisat      Orimattila 

02.06.  Euroopan 10000 m Cup     Palafrugell, ESP 

02.-03.06.  EST-FIN-SWE moniottelu-mo    Viljandi, EST 

03.06.  Tähtikisat      Espoo 

04.-05.06.  pm-viestit      - 

06.06.  Nuorten Eliittikisat     Valkeakoski 

07.06.  Tähtikisat      Raasepori 

09.06. Nuorten Eliittikisat     Jyväskylä 

10.06.  SM-Maantiekävelyt     Vantaa 

10.06.  Eliittiikisat      Tampere 

13.06.  Tähtikisat      Turku 

14.-17.06.  Lajikarnevaalit (kaikki paitsi kävely ja moniott.)   - 

16.-17.06.  PM-moniottelut   M/N22-19-17  NOR,(Lillestrøm?) 

19.06.  Nuorten Eliittikisat     Nurmijärvi 

25.-26.06.  Youth Athletics Games   M/N 9-17   Pääkaupunkiseutu 

27.06- 01.07. Euroopan mestaruuskilpailut  M/N   Helsinki 

22.06.  Tähtikisat      Keuruu 

23.06.  Tähtikisat      Saarijärvi 

30.06.  Paavo Nurmi Marathon     Turku 

02.07. Nuorten Eliittikisat     Kauhava 

05.07.  Tähtikisat      Kauhajoki 

05.-08.07.  Lajikarnevaalit (kävely ja moniottelut)    Kauhava 

06.07.  Nuorten Eliittikisat     Janakkala 

08.07. Eliittikisat      Kuortane 

10.-15.07.  Nuorten MM-kilpailut   M/N19   Barcelona, ESP 



 

 

12.07.  Tähtikisat      Sastamala 

14.-15.07.  SM-Viestit      Pori 

18.07.  Eliittikisat      Joensuu 

21.07.  Nuorten Eliittikisat     Kuopio 

21.-22.07.  Nordic-Baltic U23 Championships  M/N22   NOR,(Jessheim?) 

22.07. Eliittikisat      Lapinlahti 

28.07.  Tähtikisat      Vaasa 

27.07- 12.08. Olympiakisat (yleisurheilu 3.-12.8.)    Lontoo, GBR 

30.07.-10.08. pm-nuoret      - 

03.-05.08.  Veteraanien SM-kilpailut     Oulu 

07.08.  Nuorten Eliittikisat     Oulu 

08.08.  Tähtikisat      Hämeenlinna 

11.-12.08.  SM M/N19      Kauhajoki 

11.-12.08. SM M/N22      Mikkeli 

13.-15.08. pm-yleinen      - 

16.-25.08. Veteraanien EM-kilpailut    GER-POL-CZE 

17.-19.08. SM P/T15-14     Vaasa 

17.-19.08. SM M/N17-16     Espoo 

18.08.  Eliittikisat      Lappeenranta 

18.08.  Helsinki City Marathon     Helsinki 

18.-19.08.  PM-nelimaaottelu + Ch’s M/N19    Växjö, SWE 

23.-26.08.  Kalevan Kisat     Lahti 

29.8.-9.09.  Paralympic Games     Lontoo 

01.09.  Vattenfall Seuracup; finaalit    - 

01.-02.09.  Ruotsi-Suomi   M/N & M/N17  Göteborg, SWE 

07.-09.09.  SM-Moniottelut  M/N22-19-17, P/T15-14  Turku & Raisio 

07.-09.09.  SFI:n mestaruuskilpailut     Maarianhamina 

08.-09.09.  KLL:n mestaruuskilpailut     Tampere 

08.09.  Tähtikisat      - 

15.09.  PM-kävelyt ja kävelymaaottelu                        Eskilstuna(?),SWE 

15.09.  ECCC Track & Field Juniors  M/N19   - 

06.10.  IAAF World Half Marathon Championships   Kavarna, BUL 

14.10.  SM-maraton      Vantaa 

10.11.  PM-maastot      Odder(?), DEN 

09.12.  EM-maastot      Budapest, HUN 

 

Talven 2012 ulkomaisia hallikilpailuja:  

I = IAAF Indoor Permit Meeting  

Ep = EA Indoor Permit Meeting  

Ea = EA Indoor Area Permit Meeting 

 

21.01. - Reykjavik (Ea) 

28.01. - New York (I) 

03.-04.02. - Tallinna, moniott. (Ep) 

05.02. - Moskova, Russian Winter (I) 

08.02. - Bydgoszcz (Ep) 

08.02. - Banska Bystrica (Ep) 

09.02. - Dobrich (Ea) 

10.02. - Düsseldorf (Ep) 

11.02. - Donetsk (Ep) 

12.02. - Karlsruhe (I) 

14.02. - Liévin (I) 

15.02. - Moskova, Grigoryan Memorial (Ep) 

18.02. - Birmingham (I) 

23.02. - Tukholma (I) 

26.02. - Gent (I)

 



 

 

 

Kesän 2012 ulkomaisia GP- ja vastaavia kilpailuja:  

DL = Diamond League (IAAF) 

Ch = World Challenge (IAAF) 

Pr = Outdoor Premium (EA)  

Cl = Outdoor Classic (EA) 

? = päivämäärä vahvistamatta  

 

03.03. - Melbourne (Ch) 

05.05. - Kingston (Ch) 

06.05. - Kawasaki (Ch) 

11.05. - Doha (DL) 

12.05. ? Ponce, PUR (Ch) 

16.05. - Daegu (Ch) 

19.05. - Shanghai (DL) 

20.05. - Rio de Janeiro (Ch) 

25.05. - Ostrava (Ch) 

25.05. - Dessau, GER (Cl) 

27.05. - Hengelo (Ch) 

31.05. - Rooma (DL) 

02.06. - Eugene (DL) 

02.06. - Nancy, FRA (Pr) 

02.06. - Bydgoszcz (Pr) 

03.06. ? Rabat (Ch) 

05.06. - Montreuil-sous-Bois, FRA (Pr) 

07.06. - Oslo (DL) 

07.06. - Huelva (Cl) 

08.06. - Torino (Pr) 

09.06. - New York (DL) 

09.06. - Lille (Pr) 

09.06. - Istanbul (Cl) 

11.06. - Moskova (Ch) 

11.06. - Praha (Pr) 

14.06. - Velenje (Cl) 

16.06. - Dakar (Ch) 

17.06. - Zhukovsky, RUS (Cl) 

06.07. - Pariisi (DL) 

03.07. - Reims (Pr) 

04.07. - Heusden-Zolder (Pr) 

07.07. - Madrid (Ch) 

08.07. - Strasbourg (Pr) 

10.07. - Sotteville lès Rouen, FRA (Pr) 

13-14.07. - Lontoo (DL) 

20.07. - Monaco (DL) 

21.07. - Szczecin (Cl) 

17.08. - Tukholma (DL) 

20.08. - Linz (Cl) 

23.08. - Lausanne (DL) 

26.08. - Birmingham (DL) 

26.08. - Dubnicanad Vahom, SVK (Cl) 

30.08. - Zürich (DL) 

01.09. - Ploaghe, ITA (Cl) 

02.09. - Berliini (Ch) 

02.09. - Padova (Cl) 

04.09. - Zagreb (Ch) 

04.09. - Rovereto (Pr) 

05.09. - Milano (Cl) 

07.09. - Bryssel (DL)  

07.-09.09. - Eberstadt (High Jump) (Cl) 

09.09. - Rieti (Ch)



 

 

Valmennustoimikunnan toimintasuunnitelma 1.10.2011 - 30.9.2012 
 
Valmennustoimikunta pyrkii toiminnallaan: 

 Tukemaan alueen seuroissa tehtävää yli 15-vuotiaiden yleisurheilutoimintaa 

 Tuottaa seurojen tarpeista lähteviä palveluja, kuten nuorisovalmennusryhmät (tehoryhmät) , 
piirileiritys, tekniikkaillat ja koulutukset 

 Edistää piirien välistä yhteistoimintaa  

 Osallistuu ja pyrkii vaikuttamaan SUL:n valmennustoimintaa tukevasti 

 Koordinoi piirileirityksen toteutuksen ja tukee aluevalmennuspäällikköä alueleirityksen 
koordinoinnissa 
 

Piirileiritys kaudella 2011-12 sisältää 2 alueellista viikonloppu leiriä yhdessä VarSY:n ja SaTY:n 
kanssa Eerikkilän urheiluopistolla. Yhden piirin oman perusharjoitteluleiripäivän  syksyllä ennen 1. 
yhteisleiriä ja hallikauden aikana Pirkkahallilla on 3 piirin sisäistä päiväleiriä viikonloppu leirien välillä. 
Leirityksen organisoinnista vastaa valmennuspäällikkö Antti Mäkelä ja alueellisesta piirileirityksestä 
aluevalmennuspäällikkö Mika Tyrkkö. Leirityksen osanottaja määrä  n. 70 urheilijaa. Leiritykseen 
osallistujat liitteenä. 
 
Kouluttajina piirileirityksessä toimivat  : 

 Pika- ja aitajuoksut, Niina Aatsinki ja Suvi Liimatainen 

 Kestävyysjuoksut, Erkka Myötyri 

 Hypyt,  Matti Liimatainen 

 Heitot, Esa Kivioja 

 Moniottelut, Antti Mäkelä 
 

Lisäsi apukuluttajia lajiryhmän tarpeen mukaan. 
 
Tekniikkaillat täydentävät 13-17-vuotiaiden valmennustarjontaa tammi-maaliskuussa. Jokaiseen 
lajiin valitaan 10 urheilijaa ilmoittautumisjärjestyksessä. Haku www.hamsy.net. 
Alustavasti on sovittu seuraaviin lajeihin 2 maksutonta tekniikkailtaa: 
 

 Pikajuoksu   Markku Perttunen 

 Aitajuoksu  Elisa Hakamäki 

 Kestävyysjuoksu  Lauri Hollo 

 Pituushyppy  Matti Liimatainen 

 Korkeushyppy   Jouko Kilpi 

 Seiväshyppy  Jere Bergius 

 3-loikka  Aleksi Tammentie 

 Kuula   Mikko Viitamaa  

 Kiekko  Esa Kivioja 

 Moukari  Harri Huhtala 

 Keihäs  Gerdrand Grobler  
 
Alueleiritys on toteutettu yhteisesti HämSY, SatY ja VarSY kanssa. Leirityksestä vastaa 
Aluevalmennuspäällikkö Mika Tyrkkö. 
Osallistujat lueteltu liitteessä. 
 
Valmentajakilpailu järjestetään jo totuttuun tapaan. Pistelaskusäännöt säilyvät ennallaan. 
Valmentajille stipendeinä jaettava yhteissumma  2500 € . 
 
Valmentajakoulutusta tuetaan SUL:n järjestämiin nuorisovalmentajatutkinnon ja 
yleisurheiluvalmentajatutkinnon osalta 1/3 kurssimaksusta. Ilmoitus osallistumisesta tehtävä 
etukäteen. 
 



 

 

Nuoriosovalmennusprojekti ( ”Tehoryhmät”). Valmennustoimikunta käynnisti projektin jonka 
tavoitteena on seuraavat asiat: 
 

 Torjua 15-17 vuotiaiden urheilijoiden ”drop- out”-ilmiötä yleisurheiluharrastuksen parista  
 Kohdistaa seurojen tarpeista lähteviä juniorivalmennustarpeita ja piirin alueella toimivat 

valmentaja resurssit  
 Ratkaista osaltaan juniorivalmennuksen resurssiongelmaa yhdistämällä piirissä olevia 

valmennusvoimavaroja  
 Luoda mahdollisuus seuroille/huoltajille hankkia laadukasta valmennuspalvelua 

lahjakkuuksilleen yli seurarajojen  
 Edistää valmennuksen ammattimaisuutta 
 M/N17 piiriottelujoukkueen iskukyvyn nosto  

 
Projektin valmennusryhmät kerättiin piirin alueelle toimivien ammattivalmentajien ympärille ja siinä 
toimivat seuraavat ryhmät harjoitellen säännöllisesti n. 4 kert/kk:ssa: 
 

 Pikajuoksut- Niina Aatsinki 
 Sileät 100m-400m 

 Kiekonheitto- Anssi Mäkinen 
 Moukarin heitto- Harri Huhtala 

 Mukana myös Tuomas Huhtala & Kalle Lehmusvuori 
 Keihään heitto- Erkki Helanoja 
 Kuulantyöntö- Mikko Viitamaa 

 Varamies Kalle Lehmusvuori 
 Pituus/3-loikka Matti Liimatainen 
 Ottelut -Ville Vepsä 
 Seiväshyppy- Aino Karvinen 

 2-4 kert /kk 
 Korkeushyppy- Jouko Kilpi 

 Back up Matti Liimatainen 
 

 
 
 
SUOMEN URHEILULIITON VALMENNUSRYHMÄT 2012 
 

Nuorten maajoukkueleiritykseen valitut 2011-2012                             

 
Aitajuoksu:  Ville Aarnivala (NokU), Aleksi Suni (TampPy), Reetta Hurske (TampPy) 
Korkeus:  Markus Kaurto (ValkHa), Samuli Sievi-Korte (ViialVi), Ville Koskela (HämTa),  

Sini Lällä (OrivPo) 
Seiväs:  Jaakko Sihvonen (LempKi), Rosanna Ojala (TampPy)                               
Pituus:  Eetu Ehrola (TampPy), Sumanen (TampPy) 
3-loikka:  Jutta Ylitalo  (HämTa)  
Kuula:  Juuso Nuikka (UrjU), Kaisa Kymäläinen (OrivPo) 
Kiekko:  Olli Kivioja (NokU), Heini Järventausta  (LempKi) 
Keihäs:  Satu Tossavainen (TampPy)  
10-ottelu:  Aki Sihvonen (LempKi), Petteri Heinonen (KangU) 
7-ottelu:  Miia Sillman (TampPy), Noora Kauranen (HämTa) 
Kilpakävely: Markus Kyrölä (LempKi) 
 
 
Muut ryhmät eivät vielä julkaistuna SUL:n sivuilla suunnitelmaa laadittaessa. 
     



 

 

Piirileirityksessä 2011-2012 
 
Pikajuoksu 
Ahonen Ilari Nokian urheilijat pikajuoksu 
Airaksinen Otto Tampereen Urheilijat -38 pikajuoksu 
Alatörmä Tommi Tampereen Pyrintö pikajuoksu 
Gleisner Emma Lempäälän kisa pikajuoksu 
Heinola Tatu Nokian Urheilijat pikajuoksu 
Hänninen Jessica Lempäälän Kisa pikajuoksu 
Johansson Saana Tampereen Pyrintö pikajuoksu 
Juurinen Vilma Nokian Urheilijat pikajuoksu 
Kuusiniemi Santeri* Lempäälän Kisa pikajuoksu 
Lassila Markus Kangasalan Urheiijat -68 pikajuoksu 
Pajukanta Anssi Nokian Urheilijat pikajuoksu 
Pekkola Aaro Tampereen Urheilijat -38 pikajuoksu 
Rohula Veronica Tampereen Pyrintö pikajuoksu 
Salo Tommi Valkeakosken Haka pikajuoksu 
Sateila Joonatan Tampereen Pyrintö pikajuoksu 
Savinainen Elisa Nokian urheilijat pikajuoksu 
Tammisalo Tiia Tampereen Pyrintö pikajuoksu 
 
Aitajuoksu 
Huntington Maria Tampereen Pyrintö aitajuoksu 
Landström Jessi Tampereen Pyrintö aitajuoksu 
Leppänen Sara Tampereen pyrintö aitajuoksu 
Pelto Aleksi Tampereen Urheilijat -38 aitajuoksu 
Reunanen Eerika Lempäälän Kisa aitajuoksu 
Suihko Felix Tampereen Pyrintö aitajuoksu 
 
Kestävyysjuoksu 
Eerola Teemu Tampereen Pyrintö kest.juoksu 
Heinonen Benjamin Kangasalan Urheilijat -68 kest.juoksu 
Kanerva Antti* Forssan Salama kest.juoksu 
Lahtinen Topi Kangasalan Urheilijat -68 kest.juoksu 
Myötyri Ellinoora Nokian Urheilijat kest.juoksu 
Nurmi Veikko Tampereen Pyrintö kest.juoksu 
Rissanen Juho Tampereen Urheilijat -38 kest.juoksu 
 
Heitot 
Kauppi Sonja Tammelan Ryske keihäs 
Rekola Anni Hämeenlinnan Tarmo keihäs 
Vihriälä Aleksi Lempäälän Kisa keihäs 
Karhunen Pinja Hämeenlinnan Tarmo kiekko 
Leveelahti Helena Virtain Urheilijat kiekko 
Petäjäsuo Juuso Lempäälän Kisa kiekko 
Savolainen Lauri Nokian Urheilijat kiekko 
Viitaharju  Jesse Juhani Tampereen Urheilijat -38 kiekko 
Eteläniemi Jutta* Virtain Urheilijat moukari 
Jaakkola  Aleksi Nokian Urheilijat moukari 
Kangasniemi Eerika Oriveden Ponnistus moukari 
Laukkanen Riku Tampereen Urheilijat -38 moukari 
Merikoski Julianna Tampereen Pyrintö moukari 
Salonen Patrik Nokian Urheilijat moukari 
Solin Tuuli Tampereen Pyrintö moukari 
 
Hypyt 
Harju Auri Virtain Urheilijat korkeus 
Hyvärinen Nea Hämeenlinnan Tarmo korkeus 



 

 

Kangasniemi Heidi Ikaalisten Urheiljat korkeus 
Lattunen Aliisa Oriveden Ponnistus korkeus 
Lepistö Jussi Oriveden Ponnistus korkeus 
Lundán Jori Lempäälän Kisa korkeus 
Lähdekorpi Tanja Lempäälän Kisa korkeus 
Mustonen  Matias Lempäälän kisa korkeus 
Suonmaa Olli-Oskari Pälkäneen Luja-Lukko korkeus 
Syrjälä Sara Emilia  Tammelan Ryske korkeus 
Koivu Sonja Lempäälän Kisa pituus 
Laaksonen Olli-Matti Forssan Salama pituus 
Nikander Anniina Lempäälän Kisa pituus 
Pasanen Inga Nokian Urheilijat pituus 
Tikkanen Jonna Lempäälän Kisa pituus 
Autio Anette* Nokian Urheilijat seiväs 
Pohjonen Anri Ikaalisten Urheilijat seiväs 
 
Moniottelut 
Herkman Antti Kangasalan Urheilijat -68 moniottelut 
Karhumäki Susanna* Tampereen Pyrintö moniottelut 
Kujanpää Urho Tampereen Pyrintö moniottelut 
Lapinleimu Amanda Toijalan Vauhti moniottelut 
Lappalainen Sauli* Kangasalan Urheilijat -68 moniottelut 
Nurmesniemi Nico Valkeakosken Haka moniottelut 
Ojala Erkki Kangasalan Urheilijat -68 moniottelut 
Salo Wilma Toijalan Vauhti moniottelut 
Seppälä Nea* Tampereen Pyrintö moniottelut 
 
*  = ei mukana alueellisen piirileirin viikonlopuissa



 

 

 Alueleirille valitut hämäläiset urheilijat 2011-2012 

 
Pikajuoksu  Atte Pettinen     

Samuelsson Samuli Ikaalisten Urheilijat Samuelsson Harri 

Elomaa Joni Lempäälän Kisa Viitala Janne 

Elomaa Jimi Lempäälän Kisa Viitala Janne 

Lassila Markus Kangasalan Urheilijat -68 Hela Ahti 

       

Pika-aidat  Markku Perttunen     

Aarnivala Ville Mikael Nokian Urheilijat Markku Perttunen 

Toimela Valtteri Tampereen Pyrintö Suihko Marjukka 

Heikkinen Emmi Tampereen Pyrintö Hiilloskorpi Hannele, Ylilauri Teemu 

Herkman Olli Kangasalan Urheilijat -68 Risto Heinonen 

        

400m Jussi Kosunen     

Myötyri Waltteri Nokian Urheilijat Myötyri Erkka 

Tammisalo Janita Tampereen Pyrintö Koskela Juha 

Laaksonen Jussi-Pekka Forssan Salama Ketola Ari 

Hassi Lauri Oriveden Ponnistus Hassi Jaakko 

Kuusela Jutta Tampereen Pyrintö Suihko Marjukka 

Hiilloskorpi Henriikka Tampereen Pyrintö Hannele Hiilloskorpi, Teemu Ylilauri 

Bergius Jasmin Tampereen Pyrintö Koskela Juha 

Saarinen Elias Tampereen Pyrintö Hiilloskorpi Hannele 

       

Kestävyysjuoksu    Jani Lehenberg     

Rantanen MIkael Tampereen Urheilijat -38 Nurmisto Jari 

Teperi Sara Forssan Salama Ketola Ari 

Leino Ilja Tampereen Urheilijat-38 Mika Pelto 

       

Korkeus Jouko Kilpi     

Kosonen Gabriela Tampereen Pyrintö Suihko Marjukka 

Tuokko Irina Kangasalan urheilijat-68 Heinonen Risto 

Lällä Sini Oriveden Ponnistus Lällä Pentti 

Sievi-Korte Samuli Viialan Valtti  Mattila Heli 

Vilermo Oona Nokian Urheilijat Kivioja Esa 

Harju Atte Virtain Urheilijat Harju Ari-Pekka 

Laine Ilari Tampereen Pyrintö Teemu Ylilauri 

Palmroth Markus Tampereen Pyrintö Hiilloskorpi Hannele, Teemu Ylilauri 

Jokinen Sara Tampereen Pyrintö Ylilauri Teemu 

       

Seiväs Olli Rannikko     

Hakala Joosua Forssan Salama Olli-Pekka Hakala 

Sihvonen Jaakko Lempäälän Kisa Sihvonen Sakari 

        

Pituus Jari Kataja     

Schmidlechner Tommy Tampereen Pyrintö          Suihko Marjukka,Appelqvist-Schmidlechner Kaija 

Sillman Markku Tampereen Pyrintö Suihko Marjukka 

Kujanpää Frans Tampereen Pyrintö  Kujanpää Hannu 

Hassi Juuso Oriveden Ponnistus Hassi Jaakko 

Haapala Heta Tampereen Pyrintö Ylilauri Teemu, Hiilloskorpi Hannele 

        



 

 

3-loikka  Kaj Forström     

Suihko Vera Tampereen Pyrintö Suihko Marjukka 

Koskela Sanni Tampereen Pyrintö Koskela Juha 

Parkusjärvi Patricia Tampereen Pyrintö Hannele Hiilloskorpi 

Piispanen Satu Valkeakosken Haka Taina Korkeamäki 

Salminen Karoliina Tampereen Pyrintö Ylilauri Teemu 

        

Keihäs  Samu Myllymaa     

Oksanen Joonas Tampereen Pyrintö Anssi Mäkinen 

Halmesvirta Lauri Tampereen Urheilijat -38 Anssi Mäkinen 

Myllymäki Elisa Tampereen Pyrintö Hannele Hiilloskorpi 

       

Kuula Mikko Viitamaa     

Heimonen Oskari Tampereen Urheilijat -38 Anssi Mäkinen 

Eskola Emilia Urjalan Urheilijat Nikkilä Virpi 

Nieminen Taru Tampereen Pyrintö Gerb Grobler 

       

Moukari  Harri Vähävihu     

Syrjälä Joni Tampereen Pyrintö Anssi Mäkinen 

       

Moniottelut  Mika Vakkuri     

Kangasniemi Henri Ikaalisten Urheilijat Mäkelä Antti 

Honkamäki Aino Toijalan Vauhti Lehtinen Kari 

Sihvonen Aki Lempäälän Kisa Sihvonen Sakari 

Perjola Lotta Tampereen Pyrintö Suihko Marjukka 

 
 

 



 

 

Nuorisotoimikunnan toimintasuunnitelma 1.10.2011 - 30.9.2012 
 
 
Nuorisotoimikunta pyrkii toiminnallaan: 

 tukemaan alueensa seuroissa alle 15-vuotiaiden parissa  

tehtävää yleisurheilutoimintaa mm. erilaisilla koulutuksilla, leirityksillä, kilpailutoiminnalla 

 tuottamaan seurojen tarpeista lähteviä palveluja 

 edistämään HämSY:ssä nuorisourheilun asemaa 

 osallistumaan ja osaltaan vaikuttamaan SUL:n nuorisotoimintaan 

 
 
Lasten yleisurheiluohjaajakursseja järjestetään seurojen tilausten mukaisesti. 
 
 
Järjestetään yhdessä Tampereen Pyrinnön kannassa Hese-kisan piirikisa 16.5. ja valtakunnallinen 
finaali 24.5.2012 Ratinassa. 
 
 
Opekoulutukseen osallistuminen kuten edellisellä toimikaudella, ollen mukana jalkapallon 
Tampereen piirin koulutustapahtumassa. 
 
 
Kesäleiri järjestetään kesäkuun alussa Lempäälässä.  
 
 
Seuracup järjestetään kahdessa divisioonassa, HämSY:n omana seuraotteluna sekä 
valtakunnallisen säännöstön mukaisesti. 
 
 
Sisulisäkilpailut jatkuvat samoilla lajivalikoimilla ja säännöillä, kuin vuonna 2011. 
 
 
Nuorisotoimikunta pyrkii kokoontumaa 1-3 kertaa toimintakauden aikana. 



 

 

Toimitsijakoulutustoimikunnan toimintasuunnitelma 1.10.2011 - 30.9.2012 
 
 
Tulevaa toimikuntaa muodostettaessa tulisi ottaa huomioon niin tehtäväkohtaiset kuin alueellisetkin 

asiat ja tarpeet. 

Toimikunnan jäsenet velvoitetaan osallistumaan Urheiluliiton mahdollisesti järjestämään 

koulutukseen, sekä toimimaan tarvittaessa kouluttajana piirin seuroissa. Näistä tilaisuuksista 

mahdollisesti aiheutuvista kuluista sovittava ao. seuran kanssa. 

Mikäli, seuroissa halutaan järjestää omatoimista koulutusta, siitä on erikseen sovittava 

koulutusvastaavan kanssa. Lajijohtaja-, kuuluttaja-, lähettäjä-, maalikamera- ja kävelytuomarikoulutus 

hoidetaan keskitetysti piirin toimesta. Nelostason koulutuksesta vastaa SUL. 

Seurojen kilpailuvastaaville järjestetään Tampereella yhdessä kilpailutoimikunnan kanssa 

koulutustilaisuus tulevan marraskuun aikana.                                                                                                                                              

Käsiteltävinä asioina:                                                                                                                                                                  

- Kilpailujen laatu, hakuajat ja menettely                                                                                                                                           

- Kilpailujen olosuhteet ja välineet, tiedotus + markkinointi, toimitsijapätevyydet, tulosten kirjaus ym.                       

- Saatu palaute  

Muita jo sovittuja koulutustapahtumia:                                                                                                     

Maalikamerakoulutusta Pirkkahallissa Hippohallien yhteydessä 15.1.2012. 

Keskinäistä kanssa käymistä seuroihin ja eri seurojen kesken tehostettava.    

 
 
 



 

 

Kunniakierros 2012 tavoite ja bonukset 
 
Kun Häme savuttaa 2012 KK-tuloksen 80.000 euroa, piiri palkitsee 10 parasta KK-seuraa 
seuraavasti: 

1. 550e      
2. 500e           
3. 450e    
4. 400e     
5. 350e     
6. 300e     
7. 250e     
8. 200e     
9. 150e     
10. 100e 

yht 3.250 euroa eli n 4% piirin yhteistuloksesta.  
  
Jos Häme saavuttaa KK-tuloksen 100.000 euroa, piiri palkitsee 15 parasta seuraa seuraavasti: 
 

1. 600e   
2. 550e   
3. 500e   
4. 450e   
5. 400e   
6. 350e   
7. 300e  
8. 250e   
9. 200e  
10. 150e    
11.-15.)   a 100e 

yht  4.250 euroa.  
  
  
Myös EM-kisalippuja tullaan käyttämään apuna motivoimaan seuroja hyvään KK-keräykseen ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Talous- ja markkinointitoimikunnan toimintasuunnitelma  

1.10.2011 – 30.9.2012 
 
 
Toimikunnan vastuualueena on HämSY:n talousasiat ja tukitoimet, erityisesti markkinointiasiat ja 
ulkopuolisten sopimusten talousasiat. 
 
Markkinointiin kuuluvat yleisurheilun lajimarkkinointi sekä toimintaa tuloja tuova taloudellinen 
markkinointi. 
Tähän kuuluvat myös koulutus- ja tukitoimet jäsenseuroille sekä harrasteliikunnan ja Kunniakierros –
keräyksen mukanaan tuomat varainhankinta-asiat. 
 
Toimikunta vastaa taloushallinnon rutiinien seurannasta, ohjauksesta ja valvonnasta hallituksen 
antamien ohjeiden mukaisesti erityisesti seuraavista asioista: 
 

 Budjetti 

 Tilinpäätös 

 Jäsenmaksut 

 Muut taksat ja laskutusasiat 

 Kilpailukalenterin mainoshankintaosuus 

 Muut hallituksen sille valtuuttamat talousasiat 

 
 
 
 
 
JÄSEN- JA LIITTYMISMAKSUT 2012 
 
Hallitus esittää vuosikokoukselle jäsen- ja vuosimaksujen säilyttämistä edellisen toimintakauden 
tasolla. 
 
Euromääräiset maksut olisivat siten varsinaisilta jäseniltä: 
 

 60 € perusosana kaikilta seuroilta 

 10 € lisäosana jokaista täyttä seuraluokittelun 10 pistettä kohti 
 
Suurimmillaan jäsenmaksu voi kuitenkin olla vain 300 €. 
 
Kannattavien jäsenten jäsenmaksu on 200 €. 
 
Liittymismaksu uusilta seuroilta on 300 €. Uusilta seuroilta ei peritä jäsenmaksua, mikäli jokin vanha 
jäsenseura perustamisen yhteydessä samanaikaisesti lopettaa yleisurheilutoiminnan samalla 
paikkakunnalla. 

 

 



 

 

 

HÄMEEN SEUDUN YLEISURHEILU RY 
    

        

 
BUDJETTI 2012 

     

   
1.10.2010 - 30.9.2011 

 
1.10.2011 - 30.9.2012 

VARSINAINEN TOIMINTA 
     TUOTOT 
     

  
Osanottotuotot/koulutus 7 395.00 

  
8 000.00 

 

  
Osanottotuotot/kilpailut 11 027.00 

  
11 000.00 

 

  
Osanottotuotot/leirit 9 960.00 

  
10 500.00 

 

  
Tuomarikorttituotot 654.00 

  
1 000.00 

 

  
Mitalituotot 0.00 

  
0.00 

 

  
Kalenterimyynti 4 002.00 

  
4 000.00 

 

  
Luottotappiot 0.00 

  
0.00 

 

  
Muut tuotot 0.00 33 038.00 

  
34 500.00 

        KULUT 
     

 
Henkilöstökulut 

     

  
Palkat vakituiset 0.00 

  
0.00 

 

  
Palkkiot 1 070.00 

  
1 200.00 

 

  
Saadut oppisopimuskorvaukset 0.00 

  
0.00 

 

  
Sotu-maksut 16.31 

  
0.00 

 

  
Lakisääteiset vakuutukset 115.76 -1 202.07 

 
0.00 -1 200.00 

        

 
Muut kulut 

     

  
Ulkopuoliset palvelut 

     

  
Ostetut koulutuspalvelut 0.00 

  
5 000.00 

 

  
Ostetut valmennuspalvelut 511.40 

  
500.00 

 

  
Ostetut hallintopalvelut 4 967.90 

  
5 000.00 

 

  
Muut ostetut palvelut 1 400.00 -6 879.30 

 
0.00 -10 500.00 

        

  
Matka- ja majoituskulut 

     

  
Matkakorvaukset ja päivärahat 14 557.94 

  
12 000.00 

 

  
Majoitus ja ruokailu 3 329.78 

  
4 000.00 

 

  
Osanottomaksukulut 0.00 

  
0.00 

 

  
Muut matkakulut 762.00 -18 649.72 

 
0.00 -15 000.00 

        

  
Materiaalikulut 

     

  
Koulutusmateriaali 2 513.00 

  
1 000.00 

 

  
Tiedotusmateriaali 70.50 

  
0.00 

 

  
Toimistotarvikkeet 9.00 

  
0.00 

 

  
Painatuskulut 4 726.00 

  
4 800.00 

 

  
Kopiointi 498.68 

  
500.00 

 

  
Lehdet ja kirjat 939.00 

  
500.00 

 

  
Urheilija/valmentajavarusteet 3 266.88 

  
500.00 

 

  
Muut materiaalikulut 833.54 -12 856.60 

  
-7 300.00 

        

  
Urheilija- ja valmentajatuet 

     

  
Urheilijatuet 0.00 

  
0.00 

 

  
Valmentajatuet 2 630.33 

  
2 500.00 

 



 

 

  
Seuratuet 0.00 -2 630.33 

 
0.00 -2 500.00 

        

  
Muut toimintakulut 

     

  
Kokous- ja neuvottelukulut 1 864.49 

  
1 500.00 

 

  
Huomionos. ja ansiomerkit 1 535.10 

  
1 000.00 

 

  
Puhelinkulut 0.00 

  
0.00 

 

  
Kenttä- ja tilavuokrat 1663.80 

  
1300.00 

 

  
Postikulut 668.49 

  
700.00 

 

  
Tapahtumat 1 671.45 

  
1 300.00 

 

  
Pienhankinnat 327.00 

  
400.00 

 

  
Palkintokulut 6 264.10 

  
6 200.00 

 

  
Vakuutukset 600.04 

  
600.00 

 

  
Tietoliikennekulut 389.00 

  
400.00 

 

  
Pankkikulut 597.06 

  
700.00 

 

  
Sentinpyöristys 0.00 

  
0.00 

 

  
Muut toimintakulut 1 312.00 -16 892.53 

 
1 400.00 -15 500.00 

        TUOTTO-/KULUJÄÄMÄ 
 

-26 072.55 
  

-17 500.00 

        VARAINHANKINTA 
     

 
TUOTOT 

     

  
Jäsenmaksut ja liittymismaksut 6 150.00 

  
6 200.00 

 

  
Ilmoitus- ja mainostuotot 2 290.00 

  
2 500.00 

 

  
Sopimustuotot 0.00 

  
0.00 

 

  
Muut varainhankintatuotot 0.00 8 440.00 

  
8 700.00 

        

 
KULUT 

     

  
Ilmoitushankintakulut 0.00 

  
0.00 

 

  
Kunniakierroskulut 3 144.90 

  
3 500.00 

 

  
Muut varainhankintakulut 147.69 -3 292.59 

 
0.00 -3 500.00 

        TUOTTO-/KULUJÄÄMÄ 
 

-20 925.14 
  

-12 300.00 

        SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA 
    

 
TUOTOT 

     

  
Korkotuotot 1306.17 

  
1300.00 

 

  
Sijoitustoiminnan tuotot 0.00 1306.17 

 
0.00 1 300.00 

        

 
KULUT 

     

  
Sijoitustoiminnan kulut 0.00 0.00 

 
0.00 

 

        TUOTTO-/KULUJÄÄMÄ 
 

-19 618.97 
  

-11 000.00 

        YLEISAVUSTUKSET 
     

  
Avustuksen liitolta 

 
26 361.94 

  
11 000.00 

        TILIKAUDEN YLI-/ALIJÄÄMÄ 
 

6 742.97 
  

0.00 

         


