HamSY Sisulisahuipentuma, Ratina
Lauantai 24.7.2010

Pituus alue

11:30 T9

13:30 P10

15:00 P11

Toim. KU-68 + YI6j

myo6téatuuleen

Kuula (ylatasanne)
11:00 P15 Viialan Valt{
11:45 P14 Viialan Valtti
13:00 P13 Viialan Valtti
14:00 T10 Viialan Valtti
15:00 T13 TU-38

16:15 T14 TU-38

17:15 T15 TU-38

Etusuoran juoksut ja kanslia toim. TP

60m LK
14:15 T10
14:20 P10
14:30 T11
800m LK Homeae, 60mae | 14:35 P11 100m LK
15:40 T14 11:30 P9 12:00 T10 | 14:40 T12 15:05 T14
15:45 P14 40m LK 12:30 P10 | 14:45 P12 15:10 P14
15:55 T15 1400 79 12:50 T11 | 14:50 T13 15:15T15
16:00 P15 14:05 P9 13:20 P11 | 14:55 P13 15:20 P15
| | Pituuskisat myétatuuleen :l
[Pituus ATankku :
11:00 T15 3-loikka
12:00 T13 11:00 P14
13:30 T14 }2200 I|:i>(15IU T
15:30 T12 oim. Ikaa '__
Toim. ValkHak Keihas A ?;IZSS_I_B
12:00 P9 junnukeihas 15:15 T14/15
14:30 T9 junnukeihas Toim. VirtU
Toim. ToijVau
Korkeus A
11500 P12 Korkeus B
12:30 P12 :
11:00 T11
14:00 P14 :
12:30 T10
15:'30 R i Kiekko A 14:30 P9
Toim. RuoPi o Keihis B L
12:00 P11 13:30 P12
- 13:00 T12 15:00 P13
14:00 T11 16:30 P14/P15
15:30 P12 Toim. FoSa
e, . o [ o
12-40 P14 11:25 P12 16:20 T10 17:50 P14
12:55 T15 11:45 T12 ]ggig _Fr’11$ 1755 T15
13:05 P15 12:00 P13 1640711 18:00 P15
17:00 T12
17:10 P12
17:20 T13
17:30 P13

Moukari (Sorsapuisto)
11:30 T12/13

12:30 T14/15

Toim. TU-38

Takasuoran juoksut toim. UrjU

16.07.2010 / PO



HamSY Sisulisahuipentuma, Ratina
Sunnuntai 25.7.2010

Kaikki juoksut ja kanslia toim. TP

60m aidat
11:00 T10
11:10 P10
sy 80m aidat 100m aidat
11j45 T12 12:30 T14 12:55 P14
2000m : 12:40 T15 13:05 P15
15:50 T14/15 11:55 P12
16:00 P14/15 12:05T13
12:15 P13
| | Pituuskisat my6tatuuleen | |
Pituus alue i
11:00 P9 Pituus A lankku 3-loikka
14:00 T11 12:15 P14 11:00 T14
15:00 T10 Q 14:15 P12 13:15 T15 1
VesVi + Orpo 15:30 P13 — Toim. VehmU+LujalLukko Seivis
Toim. ValkH Keihas A 11:00 P12/13
o 11:00 T12 13:30 T12
myo6tatuuleen 14-00 T10 15-00 P14/15
—_— 15:00P10 Toim. UrjU
Toim. FoSa +YI16jU
Korkeus A
];88 Hg Korkeus B
: 11:00 T9
13:30 T13 12:30 P10
15:00 T14 : . 15:00 P11
Toim. NoU Kiekko A Toim. Keihas B : .
11:00 T13  Nokian Pyry 12:00 P11 KU-68 Toim. LempKi
12:00 T10 Nokian Pyry 13:00 T11 KU-68
12:50 T14/15 Nokian Pyry 14:00 T13 TU-38
14:15P13  HumpY+VilpVe 15:30 T14/15 TU-38 —
15:30 P14/15 HumpY+VilpVe /
300m 1000m 200m
15:00 T14 14:30 T9 | 13:30 T12
Kuula (ylatasanne) 15:10 P14 14:40 P9 | 13:45 P12
11:00 P12 HI 15:20 T15 14:00 T13
12:00 T11/T12 HIT 15:30 P15 14:15 P13
13:00 P9 HIT
14:00 P10/11 HIT
15:00 T9 HIT

Moukari (Sorsapuisto)
11:30 P14/15

12:30 P12/13

Toim. TU-38

16.07.2010/ PO



