HAMSY SISULISAHUIPENTUMA 2010 KISATIETOA

Osanoton varmistus

Pitkilla matkoilla (800m:sta yldspéin) tulee osanotto varmistaa etukateen kilpailukansliaan, mika sijaitsee
paakatsomon alla, tulospalveluhuoneen edessa. Muissa lajeissa osanottoa ei tarvitse erikseen varmistaa.
Tarkeinta on, ettd urheilija on hyvissa ajoin omalla suorituspaikallaan.

Numerot pitkille matkoille
Pitkilla matkoilla (800m:sta yldspain) kaytetaan kilpailunumeroita. Oma kilpailunumero tulee hakea viimeistaan
tunti (1h) ennen oman juoksulajin alkua . Numerot jaetaan kisakansliassa.

Jalki-ilmoittautumiset  Kisapdivina ei oteta jalki-ilmoittautumisia eika lajeja voi enaé vaihtaa.

Verryttelyalue

Verryttelyalueena toimii Ratinan ylatasanne seka Ratinanniemen paaty. Suuresta osallistujamaarasta ja
runsaasta lajikirjosta johtuen verryttely Ratinan keskikentalla on kielletty.

Heittolajien toimitsijat: Harjoitusheitot suoriteta an valvotusti ja heittojarjestyksessa !

Loppukilpailuun alkuerista

Sileilla pikamatkoilla kahdeksan nopeinta paasee finaaliin, eravoittokaan ei siis valttdmatta takaa
loppukilpailupaikkaa. Mikali useampia henkilditd on kahdeksannella sijalla, ratkaistaan finaaliin paasy ensiksi
tuhannesosilla ja jos edelleen on tasatulos niin arpa ratkaisee.

Aitajuoksut ja pitk&at matkat juostaan suoraan loppu kilpailuina. Aitajuoksut on pyritty jakamaan eriin tAméan
kesan tilastoaikojen perusteella. Pitkilla matkoilla niissé juoksuissa, joissa tarvitaan kaksi eréaa, toisesta erasta
tehdaan tilastojen perusteella kuuma era.

Kenttélajien suorituskerrat
Kenttélajien suorituskerrat ovat seuraavat: 13v ja alle: kaikilla 4 suoritusta, 14-15v: 3+3 suoritusta

Pituushyppykilpailujen suorituspaikat
Ylatasanteen pituuskisat kaydaan aamun tuulen mukaan myétatuuleen. Stadionin etusuoran hyppypaikoilla
pituuskisat hypatadan myoétatuuleen ja kolmiloikkakilpailut vastatuuleen.

Kilpailunumero Kilpailijalla on humero ainoastaan pitkilla matkoilla (800m:sté ylospéain)

Omien valineiden kaytto
Omien heittovalineiden kayttd on sallittua. Valineet tulee punnita viimeistaan tunti (1h) ennen ko. lajin alkua.
Vélineet punnitaan valinevarastossa, joka sijaitsee maratonportissa, maalilinjan tuntumassa.

Toimitsijat

Jokaiselle seuralle on nimetty omat vastuulajit. Suorituspaikat laitetaan Tampereen kaupungin ja Pyrinnén
toimesta kuntoon, mutta oman lajin suorituspaikka on hyvé vieléd varmistaa ennen kilpailun alkua.
Poytakirjat voi noutaa tulospalveluhuoneesta, jonne myos taytetyt poytakirjat palautetaan lajin paatyttya.

Palkintojen jaot
Palkinnot jaetaan mahdollisimman nopeasti lajin paatyttya. Lajinjohtaja jakaa lajin palkinnot.

Ensiapu
Kilpailupaikalla on koko ajan paikalla ensiaputaidon omaava henkild. Haaverin sattuessa otathan yhteytta
l[Ahimpaan toimitsijaan. Han halyttaa apua paikalle.

Kahvio palvelee kisavakea koko viikonlopun ajan. Kahvio sijaitsee katsomon alla, Ratinan sisatiloissa.

Tulokset
Tulokset tulevat kahvilan ikkunaan. Lisaksi ne 16ytyvét netista, www.tampereenpyrinto.fi sekd www.hamsy.net.



