
SISULISÄHUIPENTUMAN AIKATAULU + TOIMITSIJAT 2010

Tampere, Ratinan Stadion

Lauantai 24.7.

11:00 T-9 40m ae etusuora TP

T-13 60m ae takasuora UrjU

P-10 kiekko NoU

P-15 kuula ylätasanne ViiVa

P-13 korkeus A RuoPi

T-11 korkeus B LempKi

T-15 pituus ValkHaka

P-14 kolmiloikka IkaalU

11:25 P-12 60m ae takasuora UrjU

11:30 P-9 40m ae etusuora TP

T-9 pituus ylätasanne KU-68+YlöjU

T-12 moukari Sorsapuisto TU-38

T-13 moukari Sorsapuisto TU-38

11:45 T-12 60m ae takasuora UrjU

P-14 kuula ylätasanne ViiVa

12:00 T-10 60m ae etusuora TP

P-13 60m ae takasuora UrjU

T-13 pituus A ValkHaka

P-15 kolmiloikka IkaalU

P-11 kiekko NoU

P-9 junnukeihäs  paikka A ToijVau

12:20 T-14 100m ae takasuora UrjU

12:30 P-10 60m ae etusuora TP

P-12 korkeus A RuoPi

T-10 korkeus B LempKi

T-14/15 moukari Sorsapuisto TU-38

12:40 P-14 100m ae takasuora UrjU

12:50 T-11 60m ae etusuora TP

12:55 T-15 100m ae takasuora UrjU

13:00 P-13 kuula ylätasanne ViiVa

T-12 kiekko NoU

13:05 P-15 100m ae takasuora UrjU

13:20 P-11 60m ae etusuora TP

T-13 seiväs VirtU

13.30 P-10 pituus ylätasanne KU-68+YlöjU

T-14 pituus A ValkHaka

P-12 keihäs B FoSa+VilpVe

14:00 T-9 40m LK TP

P-14 korkeus A RuoPi

T-10 kuula ylätasanne ViiVa + TP

14:05 P-9 40m LK TP

T-11 kiekko NoU

14:15 T-10 60m LK TP

14:20 P-10 60m LK TP

14:30 T-11 60m LK TP

T-9 junnukeihäs Paikka A ToijVau

P-9 korkeus B LempKi



14:35 P-11 60m LK TP

14:40 T-12 60m LK TP

14:45 P-12 60m LK TP

14:50 T-13 60m LK TP

14:55 P-13 60m LK TP

15:00 P-13 keihäs B FoSa + VilpVe

P-11 pituus ylätasanne KU-68+YlöjU

T-13 kuula ylätasanne TU-38

15:05 T-14 100m LK TP

15:10 P-14 100m LK TP

15:15 T-15 100m LK TP

T-14/15 seiväs VirtU

15:20 P-15 100m LK TP

15:30 P-15 korkeus A RuoPi

T-12 pituus A ValkHaka

P-12 kiekko NoU

15:40 T-14 800m TP

15:45 P-14 800m TP

15:55 T-15 800m TP

16:00 P-15 800m TP

16:15 T-14 kuula ylätasanne TU-38

16:20 T-10 1000m TP

16:30 P-10 1000m TP

P-14/15 keihäs B FoSa+VilpVe

16:40 T-11 1000m TP

16:50 P-11 1000m TP

17:00 T-12 1000m TP

17:10 P-12 1000m TP

17:15 T-15 kuula ylätasanne TU-38

17:20 T-13 1000m TP

17:30 P-13 1000m TP

17:45 T-14 200m aj. TP

17:50 P-14 200m aj. TP

17:55 T-15 200m aj. TP

18:00 P-15 200m aj. TP

Sunnuntai 25.7.

11:00 T-10 60m aj. TP

P-15 pituus A ValkHaka

P-9 pituus ylätasanne VesVi+Orpo

T-14 3-loikka VehmU+LujaLukko

T-15 korkeus A NoU

T-9 korkeus B LempKi

 P-12/13 seiväs UrjU

 P-12 kuula A ylätasanne HlT

T-13 kiekko Nokian Pyry

 T-12 keihäs A FoSa + YlöjU

11:10 P-10 60m aj. TP

11:20 T-11 60m aj. TP

11:30 P-11 60m aj. TP



P-14/15 moukari Sorsapuisto TU-38

11:45 T-12 60m aj. TP

11:55 P-12 60m aj. TP

12:00 T-12 korkeus A NoU

T-11 kuula ylätasanne HlT

T-12 kuula ylätasanne HlT

P-11 keihäs B KU-68

T-10 kiekko Nokian Pyry

12:05 T-13 60m aj. TP

12:15 P-13 60m aj. TP

P-14 pituus A ValkHaka

12:30 T-14 80m aj. TP

P-10 korkeus B LempLi

P-12/13 moukari Sorsapuisto TU-38

12:40 T-15 80m aj. TP

12:50 T-14/15 kiekko Nokian Pyry

12:55 P-14 100m aj. TP

13:00 P-9 kuula ylätasanne HlT

T-11 keihäs B KU-68

13:05 P-15 100m aj. TP

13:15 T-15 3-loikka VehmU+LujaLukko

13:30 T-12 200m TP

T-13 korkeus A NoU

T-12 seiväs UrjU

13:45 P-12 200m TP

14:00 T-13 200m TP

 T-11 pituus ylätasanne VesVi+Orpo

P-11 kuula ylätasanne HlT

P-10 kuula ylätasanne HlT

T-10 keihäs A FoSa + YlöjU

T-13 keihäs B TU-38

14:15 P-13 200m TP

P-14/15 kiekko HumpY + VilpVe

P-13 pituus A ValkHaka

14:30 T-9 1000m TP

14:40 P-9 1000m TP

15:00 T-14 300m TP

T-10 pituus ylätasanne VesVi+Orpo

T-14 korkeus A NoU

P-11 korkeus B LempKi

P-14/15 seiväs UrjU

T-9 kuula ylätasanne HlT

P-10 keihäs A FoSa + YlöjU

15:10 P-14 300m TP

15:20 T-15 300m TP

15:30 P-15 300m TP

P-13 kiekko HumpY + VilpVe

 T-14/15 keihäs B TU-38

P-12 pituus A ValkHaka

15:50 T-14/15 2000m TP

16:00 P-14/15 2000m TP



Juoksujen ja kanslian toimitsijat Tampereen Pyrintö

Suorituspaikat:

korkeus A maalipää

korkeus B vesihaudan pää

pituus A etusuoralla 100m lähtö

pituus B ylätasanne (alueponnistus)

3-loikka etusuoralla maalipää 

kuula ylätasanne 

kiekko normaali paikka

keihäs A maalipää

keihäs B vesihaudan pää

moukari Sorsapuisto
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