HämSY:n kesäleiri 8.-11.6.2010 Ylöjärvi – ohjelma

Ti 2.6.

10.00 - 11.00
Saapuminen leirille, majoittuminen, leiritunnisteiden ja paitojen jako.

11.00 - 12.30
Lounas 

12.30 Lipunnosto + avajaismarssi koululta kentälle.

Avajaispuheet ja ryhmiin jako kentällä

13.15 - 15.00
Lajiharjoitus I ja II

15.15 – 16.00
Ryhmät suunnittelevat ”pelisääntönsä”
16.00 - 17.00
Päivällinen

17.30 - 20.00
Ylöjärven Urheilijoiden järjestämää ohjelmaa (Tutustuminen kaupunkiin, leirikaste)

20.30 - 21.00
Iltapala

21.00

Lipunlasku

21.15-22.30
Iltapesut

22.00

Kouluttaja + seuraohjaajapalaveri

22.30

Hiljaisuus

Ke 3.6.

7.30

Herätys, aamupesut

7.45

Aamulenkki

8.00 - 8.45
Aamupala

9.00

Lipunnosto

9.30 - 11.30
Sisuleiri Lajiharjoitus III ja IV


Teholeiri Lajiharjoitus III ja IV

11.30 - 12.45
Lounas

12.45 – 15.15
Sisuleiri Lajiharjoitus V ja VI


Teholeiri Lajiharjoitus V ja VI

15.15 – 15.45
Huippu-urheilijavieraat Ylöjärven urheilukentällä tai koululla
16.00 - 16.50
Päivällinen

17.30-21.00
Leirikisat
21.00
Lipunlasku

21.45 - 22.15
Iltapala

22.00-22.30
Iltapesut

22.15

Kouluttaja + seuraohjaajapalaveri

22.30

Hiljaisuus

To 4.6.

7.30

Herätys, aamupesut

7.45

Aamulenkki

8.00 - 8.45
Aamupala

9.00

Lipunnosto

9.15 - 11.15
Lajiharjoitus VII ja VIII

11.30 – 13.00
Lounas

13.15 - 15.15
Sisuleiri Lajiharjoitus IX ja X


Teholeiri Lajiharjoitus IX ja X

16.00- 17.00
Päivällinen

17.00 – 19.00
Ohjelmaa:


Mahdollisuus lähteä uimaan, pallopelejä, leikkejä,…

20.00 – 21.45
Disco ja muuta ohjelmaa

20.00 - 21.45
Iltapala

22.00

Kouluttaja + seuraohjaajapalaveri

21.45 – 22.45
Iltapesut

22.45

Hiljaisuus 

Pe 5.6.

8.15

Herätys, aamupesut

8.30

Aamulenkki

8.45-9.30

Aamupala

9.30

Lipunnosto

10.00 - 11.00
Lajiharjoitus XI

11.15 - 12.00
Siivous + pakkaaminen

11.30 - 12.45
Lounas

12.45 - 13.15
Päätöstilaisuus, palkitsemiset, lipunlasku

n. 13.30

Leiri päättyy

