Hei yleisurheiluleiriläinen, 

30.5.2010 LEIRIKIRJE
tervetuloa leirille!


LEIRIN KOULUTTAJAT

Leirin kouluttajina toimivat HämSY:n ja sen jäsenseurojen koulutetut valmentajat ja ohjaajat.  

OHJELMASTA

Leiri alkaa tiistaina 8.6. klo 10.00-11.00 välillä ilmoittautumisella ja majoittumisella. Kello 11.00 lähtien on lounas ja kello 12.30 alkaa avajaismarssi.

Joka päivä on yleisurheiluharjoituksia ja lisäksi tiistaina illalla on Ylöjärven Urheilijoiden järjestämää ohjelmaa. Keskiviikkona on vuorossa leirikisat. Torstai-iltana discoillaan. Perjantaina vielä harjoitellaan ja sitten onkin jo aika pakata reput ja hyvästellä kaverit. Leiri päättyy n. klo 13.30.

Tarkempi leiriohjelma löytyy Hämeen Seudun Yleisurheilun nettisivuilta (www.hamsy.net). 

LEIRIKISAN ILMOITTAUTUMINEN

Viime vuotiseen tapaan leirikisaan toivotaan ennakkoilmoittautuminen ennen leirin alkua (6.6. klo 24 mennessä). Leirikisaan ilmoittautuminen käy kätevästi netissä osoitteessa www.kilpailukalenteri.fi. Leirille osallistuvien urheilijoiden ja kouluttajien ei tarvitse maksaa osanottomaksua. HUOM! Ilmoittautuminen netin kautta onnistuu vain silloin, jos ilmoitettavalla urheilijalla on voimassa oleva yleisurheilupassi!

KULJETUS

Yhteiskuljetusta ei ole järjestetty, eli saapuminen ja paluu leiripaikalta ovat omalla vastuulla. Kannattaa kuitenkin olla yhteydessä naapuriseuroihin ja miettiä yhteiskuljetuksia, mikä saattaa tulla edullisemmaksi kuin oma kyyti.

AJO-OHJE

Majoituskouluna ja leirikeskuksena toimii Ylöjärven yhtenäiskoulu, jonka osoite on Koulutie 4.  Ajo-ohjeita voi lisäksi kysellä Marjo Niemeltä p. 040 7318670.

RUOKAVALIOT, ALLERGIAT JA SAIRAUDET.

Ilmoittautumislomakkeisiin merkityt ruokavaliot on ilmoitettu majoituskoulun keittäjälle. Jos haluat, niin Sinulla tai saattajallasi on mahdollisuus käydä keskustelemassa ruokavaliostasi keittiöhenkilökunnan kanssa leirille saapuessasi. Jos erityisruokavaliosi on jokin muu kuin laktoositon ruoka, niin on toivottavaa, että käyt keittiöllä ”näyttäytymässä”. 

Jos sairastat jotain sairautta, joka saattaa vaikuttaa leirin aikana (esim. allergia, astma, tms.), niin kerrothan tästä oman harjoitteluryhmäsi ohjaajalle heti ensimmäisen kokoontumisen aikana.

LEIRIMAKSU

Leirimaksu on 90 euroa (sisarale 8 euroa), joka sisältää täysihoidon (aamupala, lounas, päivällinen, iltapala), leiripaidan ja ohjauksen. Pyydämme hoitamaan maksun 7.6.2010 mennessä oheisella pankkisiirrolla (Jos kirjeen mukana ei ole pankkisiirtolomaketta, niin todennäköisin syy on se, että seurasi on halunnut ”koontilaskun” ja laskuttaa leiriläisiä jälkikäteen – tällöin kannattaa olla ensin yhteydessä omaan seuraan päin). 

Tarkistathan seurastasi, että Sinulla on leirin alkaessa voimassa oleva yleisurheilupassi, sillä se sisältää vakuutuksen koko vuoden ajaksi ohjatussa yleisurheilutoiminnassa (myös leirin aikana). Jos Sinun on pakko poistua leirin aikana esim. toisen urheilulajin peliin tms. tapahtumaan, niin muistathan sopia asiasta oman ohjaajasi tai leiripäällikön kanssa. Leiriläisten toivotaan myös yöpyvän leirikoululla. 

VARUSTUS

· Makuupussi tai huopa

· Patja ja tyyny

· Lenkkarit ja piikkarit (jos on)

· Sisäpelikengät

· Sadevaatteet

· Vaihtokengät 

· Uima-asu ja pyyhe

· Peseytymisvälineet (shampoo, hammasharja ja –tahna)

· Vaihtovaatteita (mm. alusvaatteita, sukkia)

· Verkkarit ulkoliikuntaan

· Vaihtoverkkarit tai vastaava

· Urheiluasu sisäliikuntaan

· Lisävaatetta sään mukaan

· Discoiluasu

· Puffettirahaa

· Laastaria, nenäliinoja yms. henkilö​kohtaista, Aurinkovoide, mahdolliset lääkkeet.

· Muistiinpanovälineet (paperia, kynä)

· Muovinen juomapullo

· Lippis tai muu päähine

Huomio! Jätä arvoesineet mieluiten kotiin (Kännykät ym. arvoesineet ovat leiriläisten omalla vastuulla). Harkitse paljonko rahaa otat mukaan. Majoituskoululla toimii kioski.

TIEDUSTELUT

Tiedustelut ennen leiriä ja leirin aikana Tero Rajalalta  p.040 5223401, Marjo Niemeltä p.040 7318670 tai Tanja Niemeltä p.
TERVETULOA!

Hämeen Seudun Yleisurheilu ry, 

psta Tero Rajala, leiripäällikkö
