Juoksulähettämiseen liittyviä tehtäviä  ja pelisääntöjä  2010
Perusasioita lähettäjälle:

1. Rauhallisuus kilpailutapahtumassa

2. Sääntöjen osaaminen ja päivittäminen

3. Hyvä stressinsietokyky ja sen kehittäminen

4. Tasapuolinen suhtautuminen kilpailijoihin ja muihin henkilöihin

5. Lähetyslaitteiden tunteminen ja toimintaperiaatteet myös vikatilanteessa

6. Lähetysryhmän yhteiset pelisäännöt ja toimintaperiaatteet ja työnjako

7. Vastuun kantaminen tilanteessa kuin tilanteessa  - omien virheiden näkeminen ja oikaisu tarvittaessa

8. Jokainen lähettäjä kantaa yhteisesti vastuuta oikeudenmukaisesta toiminnasta

9. Omat henk.kohtaiset välineet  ja ASUSTEET: tummat housut, valkoinen pikkutakki lähettäjämerkin kanssa ja valkoinen lippalakki 

10.  Ajoissa kilpailupaikalle tuleminen ja tutustuminen kilpailualueeseen, 

liitäntäpaikkoihin, juoksujen lähtöpaikkoihin, lähetyksessä mukana oleviin henkilöihin ja uutena toimitsija Start Refereen 
Päälähettäjän valmistautuminen  lähetykseen/palauttajat
1. Katso lähetyspaikka ja ole ajoissa paikalla tarkkailemassa kilpailijoiden valmistautumista
2. Tarkista laitteiden oikeat liitännät ja toimivuus – kamerayhteys, pistoolit,
korttien esilläolo, apulaisten läsnäolo mm.

3. Seuraa juoksijoiden valmistautumista ja lähtöharjoituksia – voit nähdä jotakin? Hermostumista , yliaktiivisuutta, puutteita mm.
4. Häiriöt minimoitava ympäristössä ennen juoksun alkua mm: meteli, ylimääräiset henkilöt läheisyydessä ym. 
5. Kaikki lähettäjät sovituille paikoille ajoissa

6. Tarkista vielä , että kaikki on kunnossa ennen pillin puhallusta!!
Varsinainen juoksun lähetystapahtuma:

1. Vihellys – urheilijoiden on toimittava reippaasti valmistautumisessa
2. Juoksijoiden oltava kuutioiden edessä rauhoittuneina/ odota 

3. Huomioitavaa! Komennot eivät ole huutamista , liian tiukkaa käskytystä,

ylikorostuneita komentoja, jotka saattavat ärsyttää urheilijoita , vaan
               rauhallisella ja tasapainoisella äänellä, sanat lausuttuna selkeästi loppuun.

               Näin rauhoitat omalla tavallasi juoksijoita ja rytmität omaa toimintaasi.     

          KOMENTO
          PAIKOILLENNE!     

         Jos telineisiin mentäessä esiintyy selkeitä , häiritseviä ja liian äänekkäitä 

         häiriöitä, voidaan urheilijat komentaa ylös ja käydä huomauttamassa asiasta.

         Tämä toiminta on Refereen tehtävä, jos sellainen on paikalla – muutoin tehtävä

         kuuluu lähettäjille.

         Mikäli häiriöt johtuvat ympäristöstä, silloin lähettäjä voi komentaa ylös ja 

         viestittää toimenpiteen syyn juoksijoille mm.
         Kun kaikki juoksijat ovat liikkumatta telineissä  ja sinä myös valmis !

         KOMENTO

         VALMIIT!  Komenna selkeästi ! Muista selkeä  kehoitus! 

                             Ei Huutamalla tai liian äksysti käskien!

        Kun kaikki juoksijat ovat nousseet valmiusasentoon - myös viimeinen –

        ja he ovat täysin liikkumatta TAPAHTUU LÄHETYS
        Jos lähdössä tapahtuu mikä tahansa vilppi, ammutaan palautuslaukaus.
        Jos on vilppikone, tutkitaan sen antama tieto ja tehdään päätös vilpinottajasta tai

        ottajista. Lähettäjien olisi hyvä keskustella keskenään vilpistä ennen kuin 

        näyttävät, kenelle/ keille korttia näytetään.

        Käydään näyttämässä vilpin ottaneelle tai ottaneille PUNAISTA korttia.

        Juoksija poistetaan lähdöstä.

        Mikäli juoksija tekee protestin, sen ottaa vastaan Star Referee – ei lähettäjä.

        Korttia voi näyttää myös useammalle, jotka ovat niin etäällä toisistaan,

        että  eivät ole voineet häiritä toisiaan mitenkään.
       VILPPIKONE
        Jos on vilppikone käytössä, sen antamaa tulosta pitää noudattaa tai sitten

        keskustella vilppilähdöstä lähettäjien kesken RAUHALLISESTI  
        HÄTIKÖIMÄTTÄ JA ANTAEN KUVAN URHEILIJOILLE JA MUILLE 
        VARMASTA ASIANTUNTEVASTA OSAAMISESTA –

      VILPPIKONEEN MERKINNÄT PITÄÄ OTTAA HUOMIOON ENNEN KUIN

      NÄYTETÄÄN KORTTIA!!!! KONEEN DATANAUHAA EI SAA HÄVITTÄÄ
      KISOJEN AIKANA EIKÄ KISOJEN JÄLKEEN. VIEKÄÄ SE 

      KISATOIMISTOON.

      JUOKSIJAT:

       Juoksijat voivat käydä keskustelemassa juoksun jälkeen suorituksestaan. Vilppi-

       koneen materiaali on säilytettä koko kisojen ajan. Varsin , jos juostaan SM-tulos,
      vilppikoneen lista on pakko olla tallessa.

       Jos kilpailuissa on mukana uuden säännön mukaan Star Referee Refe henkilö,          

      hänellä on päätäntävalta kaikissa lähtöön liittyvissä tilanteissa. 
       Vesa Artman on tehnyt kirjalliset ohjeet v. 2010 voimaan tulleesta uudesta
       vilppisäännöstä ja Start Refereen toiminnasta kilpailuissa.

    VIHREÄ KORTTI

    Jos lähdössä tapahtuu lähettäjän erhe, tekninen vika, vakava häirintä, telineen 

    hajoaminen tai juoksijoista riippumaton häiriö – silloin näytetään VIHREÄ kortti

    jolloin kukaan ei saa vilppilähtöä. Kortti näytettäessä voi mainita syyn .

    Jos Referee näyttää henk.kohtaisen kortin jollekin juoksijoista, muille pitää näyttää
    vihreää korttia.

    Juoksijoilla on mahdollisuus tehdä protesti suoritetusta lähdöstä ja hän voi juosta 

    protestin alaisena. 
   LÄHTÖ UUUSITAAN TARVITTAESSA
   Onnistuneen lähdön jälkeen ole rauhallinen, vaihda aseeseen uudet panokset

   tarvittaessa JA AINA , KUN VAIHDETAAN TOISEEN SUORITUSPAIKKAAN.
   TAI L’HETTÄJÄ VAISTUU.
_________________________________________________________________

   Vilppikoneella oleva lähettäjä palauttaa juoksijat vain vilppikoneen antaman  

    signaalin perusteella eikä yleensä seuraa lähtötilannetta katseella aktiivisesti.

   Jokainen lähettäjä on tasa-arvoinen ja vastuussa onnistuneesta lähetyksestä.

   Jos näet vilpin – PALAUTA lähtö aina takaisin- älä epäröi – uskalla!

   Lähettäjät keskustelevat lähdöistä, mutta usein tapahtuva jälkipuhe – se oli 

   mielestäni selkeä vilppi – ei auta enää ketään. Pitää oppia olemaan mahdolli-

   simman täsmällinen ja tiukka itselleen ja pitää jokaista lähtöä oppimistilanteenaan. 

   HUOMIOITA!!!

   ANTAA JUOKSIJOILLE TASAPUOLINEN JA OIKEUDENMUKAINEN

   JUOKSU -  ”TIIMISSÄ KAIKKI LUOTTAVAT TOISIISTA”

   KOULUTA ITSEÄSI KÄYMÄLLÄ KILPAILUSSA JA KOULUTUKSISSA

   AVOIMIN JA ROHKEIN MIELIN.

   LÄHETTÄJÄN VASTUU JA PAINE ON KOVA, VARSINKIN , JOS SATTUU

   MONTA” MOKAA” SAMOISSA KILPAILUSSA.

   OLET KILPAILUISSA LÄHETTÄJÄNÄ  LUOMASSA  OLOSUHTEET, ETTÄ

   URHEILIJAT  PÄÄSISIVÄT TASAPUOLISESTI ONNISTUNEISIIN  

   TULOKSIIN. 

   JOS ONNISTUT, SINULLE JÄÄ HYVÄ JA KIITOLLINEN MIELI JA 

   USKALLAT JATKAA VAATIVAA LÄHETTÄJÄN TEHTÄVÄÄ.

  KORTTIJÄRJESTELMÄ 
  2 - kortin saa käymällä koulutuksissa ja kisoissa harjoittelemassa.
  Hämsy myöntää suosituksen kera.

 1 – kortin  saa USEAMMAN VUODEN vuoden  LÄHETYSKOKEMUKSEN  mukaan.

- Siihen kuuluu riittävästi erilaisia kilpailuja ja varsinkin aikuisten kisoissa lähettämistä. Kouluttajat seuraavat lähettäjän toimintaa ja kokemuksen kertymistä

erilaisissa kilpailuissa.

- Lähetys ei ole vain ampumista, vaan siihen kuuluu kokonaisvaltainen toiminta

 kilpailujen aikana ja toimiminen ryhmän jäsenenä

- varsinkin henk.kohtaiset toimintaedellytykset ovat opeteltavissa vain lähettämällä
Kun 1 – korttia haetaan , suosituksen kirjoittaa lähettäjäkouluttaja, joka katsoo, että

henkilöllö on riittävä kokemus toimia vastuullisesti jopa yksin lähettäjänä.

Suurempiin kisoihin yleensä vaaditaan kansanvälinen kortti, jonka myöntää

aina liitto suositusten kera. Tähän korttiin on oltava todella taitava, ansioitunut

ja monipuoliset taidot omaava lähettäjä – monen vuoden kokemuksella.  

Urheiluhenkisiä ja kehittäviä lähetyksiä kisoissa!!  Simo Volanen/ kouluttaja

