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00240 HELSINKI

www.sul.fi

SEIVASHYPYN SALAT - kiertue

Suomen Urheiluliitto jarjestdd yhdessa piirien kanssa seivashypyn koulutuskiertueen.

Tavoite

Koulutuskiertueen tavoitteena on antaa ohjaajille ja valmentajille valmiuksia opastaa nuorta
seivashypyn tekniikan kehittamisessa seka tutustuttaa ja ohjata nuoria urheilijoita
seivashypyn pariin.

Kohderyhma

Tilaisuuteen ovat tervetulleita 12-15-vuotiaat nuoret seka heidan vanhempansa ja seuran
ohjaajat ja valmentajat. Tilaisuus sisaltda luennon seka kaytannon harjoituksen. Urheilijoiden
tulee varata harjoitteluun soveltuvat varusteet mukaan.

Tilaisuudet

Tilaisuudet pidetaan seuraavan aikataulun mukaan

Vaasa, Botniahalli 21.03. klo 14.00-17.00 Johan Westo
Joensuu, Areena 31.03. klo 18.00 Ilkka Vanska
Jyvaskyla, Hipposhalli 31.03. klo 17.30-20.30 Vesa Rantanen
Pori, Karhuhalli 09.04. klo 18.00-21.00 Teemu Juhola
Tampere, Pirkkahalli 10.04. klo 11.00-14.00 Olli-Pekka Hakala
Haapajarvi, monitoimitalo 10.04. klo 14.00-17.00 Jarmo Eronen
Helsinki, liilkuntamylly 16.04. klo 17.30-20.30 Jarkko Pirhonen
Kustannukset

Tilaisuudesta peritdan 10 euroa/osallistuja (15 euroa /urheilija + valmentaja). Maksu
peritddan paikan paalla.

limoittautumiset ja tiedustelut
IImoittautumiset on tehtava aluevalmennuspaallikdille (etunimi.sukunimi@sul.fi) viikkoa
ennen tilaisuutta

Vaasa, Jyvaskyla, Haapajarvi Tapio Rajamaki p. 040 7408300
Joensuu llpo Koponen p. 050 4145085
Pori, Tampere Mika Tyrkko p. 044 2576169

Helsinki Lassi Korhonen p. 040 7096037



