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17-vuotiaiden PIIRIOTTELU SEINÄJOELLA 9.8.2009
Onneksi olkoon! Sinut on valittu edustamaan Hämettä piiriotteluun Seinäjoelle!

Piiriottelu käydään Hämeen - Varsinais-Suomen - Satakunnan ja Etelä-Pohjanmaan kesken. 


Kilpailupaikkana on tuleva SM-kilpailupaikka, Seinäjoen keskusurheilukenttä. 
Kilpailut alkavat sunnuntaina 9.8. kello 13.00. 
Viime vuonna annoimme muillekin mahdollisuuden nauttia voitosta, mutta jälleen tänä vuonna palaamme voittajiksi kuten vuonna 2007!
Seinäjoelle järjestetään kuljetus. Bussi lähtee Hämeenlinnasta ja ajaa Toijalan, Tampereen ja Ikaalisten kautta Seinäjoelle.
Aikataulu ja paikat ovat seuraavat:

Hämeenlinnan linja-autoasema 07:30

Toijalan ABC-huoltoasema 08:00
Tampere Ratina 8:45
Ylöjärvi 9:10
Ikaalinen 10:00
Seinäjoki 11:45
Paluu samaa reittiä takaisin välittömästi kilpailun päätyttyä.  Lähtö paluumatkalle 
Seinäjoelta n. klo 18.30!


HämSY tarjoaa osallistujille ruuan järjestäjien osoittamassa paikassa ja lisäksi jokainen saa edustus T-paidan. Varaathan lisäksi omaa purtavaa mukaan. Päivä on pitkä!

Joukkueenjohtajina toimivat: Jukka Sjöstedt ja Niina Aatsinki
Joukkueen kokoojina ja valmentajina toimivat lisäksi: 
Mika Ojala, Olli-Pekka Hakala, 
ILMOITA VÄLITTÖMÄSTI, JOS ET PÄÄSE OSALLISTUMAAN PIIRIOTTELUUN,

JOTTA  TILALLESI VOIDAAN HANKKIA TOINEN URHEILIJA !



Tarvittaessa lisätietoja: Jukalta 040-5013535, jukka.sjostedt@gmail.com
 ja
HämSY:n sivuilta www.hamsy.net


Terveisin, 
Jukka Sjöstedt

	Juoksut:  
	Klo   
	13.00
	M17
	110 m aj.

	
	
	13:10
	N17
	100 m aj.

	
	
	13.20
	N17
	100 m

	
	
	13.25
	M17
	100 m

	
	
	13.40
	N17
	800 m

	
	
	13.50
	M17
	800 m

	
	
	14:05
	N17
	300 m

	
	
	14.15
	M17
	300 m

	
	
	14.30
	N17
	3000 m

	
	
	14.45
	M17
	3000 m

	
	
	15.00
	M17+N17
	Kävely

	
	
	15.40
	N17
	300 m aj.

	
	
	15.55
	M17
	300 m aj.

	
	
	16.15
	N17
	1500m ej.

	
	
	16.30
	M17
	1500m ej.

	
	
	16.45
	N17
	4 x 100 m

	
	
	17.00
	M17
	4 x 100 m

	Hypyt :        Klo
	
	13.00
	N17
	3- loikka

	
	
	
	M17
	Korkeus

	
	
	14.00
	M17
	3-loikka

	
	
	14:10
	N17 
	Korkeus

	
	
	15.00
	N17 
	Pituus

	
	
	15.30
	M17
	Seiväs

	
	
	16.00
	M17
	Pituus

	
	
	16.50
	N17
	Seiväs

	Heitot :  
	Klo
	13.00
	N17
	Kuula

	
	
	
	M17
	Kiekko

	
	
	13.55
	M17 
	Kuula

	
	
	
	N17
	Kiekko

	
	
	14.55
	N17
	Keihäs

	
	
	15.50
	M17
	Keihäs

	
	
	17:05
	M17/ N17
	Moukari

	
	
	
	
	

	HUOM!  Pituussuuntaan tapahtuvissa kenttälajeissa vain 4 suoritusta.


